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DE GROTE KATECHISMUS VAN DE H. PIUS X 
 

Nederlandse bewerking van het ‘compendio della Trina Christiana’ door de Heilige Paus Pius X, in 
1905 voorgeschreven voor het bisdom van de Romeinse Kerkprovincie naar de vertaling van de 

Stichting herstel RK parochieleven (1985) en de Engelse vertaling van Monseigneur J. Hagan (1911) 

 
VOORBEREIDING 

 

Over de Christelijke Leer 

 
1 V. Bent u christen? 
A. Ja, ik ben een christen, bij de gratie van God. 
 
2 V. Waarom zegt u: ‘bij de gratie van God’? 
A. Ik zeg: Door de Genade van God, want christen zijn is een volkomen gratis geschenk van God, dat 
we zelf niet zouden kunnen verdienen. 
 
3 V. Wie is een ware christen? 
A. Een ware christen is hij die gedoopt is, die de christelijke leer gelooft en belijdt, en de wettige 
herders van de Kerk gehoorzaamt. 
 
4 V. Wat is de christelijke leer? 
A. Christelijke leer is de leer die Jezus Christus, onze Heer, ons leerde om ons de weg naar de 
zaligheid te wijzen. 
 
5 V. Is het noodzakelijk om de leer van Jezus Christus te kennen? 
A. Het is beslist noodzakelijk om naar leer te aanhoren die door Jezus Christus wordt onderwezen, en 
degenen die dat nalaten, zondigen ernstig. 
 
6 V. Zijn ouders en onderwijzers verplicht hun kinderen en degenen die van hen afhankelijk zijn, in 
de christelijke leer te doen onderrichten? 
A. Ouders en voogden zijn verplicht ervoor te zorgen dat hun kinderen en gezinsleden de christelijke 
leer leren, en zij zijn schuldig voor God als zij deze plicht verwaarlozen. 
 
7 V. Van wie moeten we de christelijke leer ontvangen en leren? 
A. We moeten de christelijke leer van de Heilige Katholieke Kerk ontvangen en leren. 
 
8 V. Hoe weten we zeker dat de christelijke leer die we ontvangen van de Heilige Katholieke Kerk 
de ware is? 
A. We zijn er zeker van dat de leer die we van de Heilige Katholieke Kerk ontvangen waar is, omdat 
Jezus Christus, de goddelijke Auteur van deze leer, deze door zijn apostelen heeft toevertrouwd aan 
de H. Kerk, die Hij heeft gesticht en tot de onfeilbare leraar van alle mensen heeft gemaakt, en haar 
zijn goddelijke hulp te beloven tot het einde der tijden. 
 
9 V. Zijn er nog andere bewijzen van de waarheid van de christelijke leer? 
A. De waarheid van de christelijke leer blijkt ook uit de voortreffelijke heiligheid van het aantal 
mensen dat haar beleden heeft en nog steeds belijdt, door de heldhaftige standvastigheid van de 
martelaren, door haar wonderbare en snelle verspreiding in de wereld en door haar volmaakte 
bewaring in de hele wereld, zoveel eeuwen door, ondanks onophoudelijke strijd op alle fronten. 
 
10 V. Welke zijn de belangrijkste en meest noodzakelijke onderdelen van de christelijke leer? 
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A. De belangrijkste en meest noodzakelijke delen van de christelijke leer zijn vier: de 
geloofsbelijdenis, het Onze Vader, de geboden en de Sacramenten. 
 
11 V. Wat leert de geloofsbelijdenis ons? 
A. De apostolische geloofsbelijdenis (het credo) leert ons de belangrijkste artikelen van ons heilig 
geloof. 
 
12 V. Wat leert het Onze Vader ons? 
A. Het Onze Vader leert ons alles wat we mogen verwachten van God en alles wat we van Hem 
mogen vragen. 
 
13 V. Wat leren de Geboden ons? 
A. De Geboden leren ons alles wat we moeten doen om God te behagen - dit alles wordt samengevat 
in: het liefhebben van God boven alles en onze naaste als onszelf, uit liefde voor God 
 
14 V. Wat leert de leer van de Sacramenten ons? 
A. De leer van de Sacramenten toont ons de aard en het juiste gebruik van de middelen die Jezus 
Christus heeft ingesteld om onze zonden te vergeven, ons Zijn Genade te geven, en de deugden van 
geloof, hoop en naastenliefde in ons te gieten en te vergroten. 
 

I. HET CREDO 

 

De geloofsbelijdenis in het algemeen 
 
15 V. Wat is het eerste deel van de christelijke leer? 
A. Het eerste deel van de christelijke leer is het Symbolum van de apostelen, gewoonlijk de 
Geloofsbelijdenis of het Credo genoemd. 
 
16 V. Waarom noemt u de geloofsbelijdenis het Symbolum van de apostelen? 
A. De geloofsbelijdenis wordt het Symbolum van de apostelen genoemd omdat het een 
samenvatting is van de geloofswaarheden die door de apostelen werden onderwezen. 
 
17 V. Hoeveel artikelen zijn er in de geloofsbelijdenis? 
A. Er zijn twaalf artikelen in de geloofsbelijdenis. 
 
18 V. Zeg ze op  
A. Ik geloof in God, de almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde. 
En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer, 
die ontvangen is van de Heilige Geest, 
geboren uit de Maagd Maria; 
die geleden heeft onder Pontius Pilatus, 
is gekruisigd, gestorven en begraven; 
die nedergedaald is ter helle, 
de derde dag verrezen uit de doden; 
die opgestegen is ten hemel, 
zit aan de rechterhand van God, de almachtige Vader; 
vandaar zal Hij komen oordelen de levenden en de doden. 
Ik geloof in de Heilige Geest; 
de Heilige Katholieke Kerk, 
de gemeenschap van de Heiligen; 
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de vergeving van de zonden; 
de verrijzenis van het lichaam; 
en het eeuwig leven. 
Amen. 
 
19 V. Wat wordt bedoeld met "Ik geloof", aan het begin van het Credo? 
A. Het woord: ik geloof, betekent dat ik van mening ben dat alles wat in deze twaalf artikelen staat, 
volkomen waar is; en ik geloof deze waarheden vaster dan wanneer ik ze met mijn ogen zou zien, 
omdat God, die noch kan bedriegen noch bedrogen kan worden, ze heeft geopenbaard aan de 
Heilige Katholieke Kerk en door deze Kerk aan ons. 
 
20 V. Wat staat er in de artikelen van de geloofsbelijdenis? 
A. De artikelen van de geloofsbelijdenis bevatten de belangrijkste waarheden die moeten worden 
geloofd over God, Jezus Christus en de Kerk, zijn Bruid. 
 
21 V. Is het nuttig om de geloofsbelijdenis (vaak) te bidden? 
A. Het is zeer nuttig om de geloofsbelijdenis regelmatig te reciteren, om de waarheden van het 
geloof steeds dieper in ons hart te prenten. 
 

Het eerste artikel van de geloofsbelijdenis 

 

God de Almachtige Vader 

 
22 V. Wat leert het eerste artikel van de geloofsbelijdenis: Ik geloof in God, de Almachtige Vader, 
Schepper van hemel en aarde? 
A. Het eerste artikel van de geloofsbelijdenis leert ons dat er één God is, en slechts één; dat Hij 
Almachtig is en hemel en aarde heeft geschapen en alles wat zich daarin bevindt, dat wil zeggen het 
hele Universum. 
 
23 V. Hoe weten we dat er een God is? 
A. We weten dat er een God is omdat de rede het bewijst en het geloof het bevestigt. 
 
24 V. Waarom noemen we God Vader? 
A. We noemen God de Vader omdat Hij van nature de Vader is van de Tweede Persoon van de 
Heilige Drievuldigheid, dat wil zeggen van de Zoon die door Hem is verwekt; voorts omdat God de 
Vader is van alle mensen, die Hij heeft geschapen en die Hij bewaart en bestuurt; ten slotte omdat 
Hij door Genade de Vader is van alle goede christenen, die daarom aangenomen kinderen van God 
worden genoemd. 
 
25 V. Waarom is de Vader de Eerste Persoon van de Heilige Drie-eenheid? 
A. De Vader is de Eerste Persoon van de Heilige Drie-eenheid, omdat Hij niet voortkomt uit een 
andere Persoon, maar het Beginsel is van de andere twee Personen, dat wil zeggen van de Zoon en 
van de Heilige Geest. 
 
26 V. Wat wordt bedoeld met het woord Almachtig? 
A. Het woord Almachtig betekent dat God alles kan doen wat Hij Wil. 
 
27 V. God kan niet zondigen noch sterven, hoe kunnen we dan zeggen dat Hij alles kan? 
A. Hoewel Hij noch kan zondigen noch sterven, zeggen we dat God alle dingen kan doen, omdat in 
staat zijn om te zondigen of te sterven geen gevolg is van macht, maar van zwakte die niet kan 
bestaan in God, die de meest Volmaakte is. 
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De schepping 
 
28 V. Wat wordt bedoeld met de woorden: Schepper van hemel en aarde? 
A. Scheppen betekent: uit het niets maken; vandaar dat God de Schepper van hemel en aarde wordt 
genoemd omdat Hij de hemel en de aarde en alle dingen die daarin zijn - dat wil zeggen het hele 
universum, uit het niets heeft gemaakt. 
 
29 V. Is de wereld alleen door de Vader geschapen? 
A. De wereld is geschapen door alle drie de Goddelijke Personen, omdat alles wat één Persoon doet 
met betrekking tot schepselen, wordt gedaan door de andere twee Personen in één en dezelfde 
handeling.  
 
30 V. Waarom wordt de schepping dan speciaal aan God de Vader toegeschreven? 
A. De schepping wordt speciaal toegeschreven aan de Vader omdat de schepping een werk is van 
Goddelijke Almacht, die speciaal wordt toegeschreven aan de Vader, net zoals Wijsheid wordt 
toegeschreven aan de Zoon en Goedheid aan de Heilige Geest, hoewel alle drie de personen dezelfde 
Almacht, Wijsheid en Goedheid bezitten. 
 
31 V. Heeft God wel interesse in de wereld en in de dingen die door Hem zijn geschapen? 
A. Ja, God is geïnteresseerd in de wereld en in alle dingen die door Hem zijn geschapen; Hij bewaart 
ze en bestuurt ze door Zijn oneindige goedheid en Wijsheid; en niets gebeurt hier beneden dat Hij 
niet wil of toelaat. 
 
32 V. Waarom zegt u dat hier beneden niets gebeurt dat Hij niet wil of toelaat? 
A. We zeggen dat hier beneden niets gebeurt dat Hij niet wil of toestaat, omdat er sommige dingen 
zijn die God wil en gebiedt, terwijl er andere zijn die Hij niet verhindert, zoals de zonde. 
 
33 V. Waarom verhindert God de zonde niet? 
A. God verhindert de zonde niet, want zelfs door het misbruik dat de mens maakt van de Vrijheid 
waarmee hij is begiftigd, weet God eruit het Goede voort te brengen - en zijn Barmhartigheid en 
Gerechtigheid steeds luisterrijker te maken. 
 

De engelen 

 
34 V. Wat zijn de edelste schepselen van God? 
A. De edelste wezens die door God zijn geschapen, zijn de engelen. 
 
35 V. Wie zijn de engelen? 
A. De engelen zijn intelligente, puur spirituele wezens. 
 
36 V. Waarom schiep God de engelen? 
A. God schiep de engelen om door hen geëerd en gediend te worden en om hen het eeuwige geluk 
te schenken. 
 
37 V. Welke vorm en gestalte hebben de engelen? 
A. De engelen hebben geen enkele vorm of materiële gestalte, omdat het pure geesten zijn die door 
God zo zijn geschapen dat ze bestaan zonder dat ze met een lichaam verenigd hoeven te zijn. 
 
38 V. Waarom worden de engelen dan voorgesteld in zintuiglijke vorm? 
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A. De engelen worden weergegeven in waarneembare vormen: (1) als een hulp voor onze 
verbeelding; (2) Omdat ze zo vele malen aan de mens zijn verschenen, zoals we in de Heilige Schrift 
lezen. 
 
39 V. Waren alle engelen ook trouw aan God? 
A. Nee, de engelen waren niet allemaal trouw aan God, velen van hen beweerden uit trots Zijn 
gelijken te zijn en onafhankelijk van Hem - voor welke zonde ze voor altijd uit het Paradijs werden 
verbannen en tot de hel werden veroordeeld. 
 
40 V. Hoe worden de engelen genoemd die voor altijd uit het paradijs werden verbannen en tot de 
hel werden veroordeeld? 
A. De engelen die voor altijd uit het paradijs zijn verbannen en tot de hel zijn veroordeeld, worden 
demonen genoemd, en hun leider heet Lucifer of Satan. 
 
41 V. Kunnen de demonen ons kwaad doen? 
A. Ja, de demonen kunnen ons grote schade toebrengen, zowel naar ziel als naar lichaam, vooral 
door ons tot zonde te verleiden, vooropgesteld dat God hen dat toestaat. 
 
42 V. Waarom verleiden ze ons? 
A. De demonen verleiden ons vanwege hun afgunst op ons, waardoor ze verlangen naar onze 
eeuwige verdoemenis; en vanwege hun haat tegen God. wiens beeld in ons wordt weerspiegeld. Aan 
de andere kant laat God deze verzoekingen toe, opdat wij ze door Zijn Genade kunnen overwinnen 
en zo de deugden kunnen beoefenen en verdiensten voor de hemel kunnen verwerven. 
 
43 V. Hoe worden verleidingen overwonnen? 
A. Deze verleidingen worden overwonnen door waakzaamheid, gebed en christelijke versterving. 
 
44 V. Hoe worden de engelen genoemd die God trouw bleven? 
A. De engelen die God trouw bleven, worden de goede engelen, hemelse geesten of eenvoudigweg 
engelen genoemd. 
 
45 V. Wat is er geworden van de engelen die God trouw bleven? 
A. De engelen die God trouw bleven, werden bevestigd in Genade, genieten voor altijd van het 
visioen van God, houden van Hem, zegenen Hem en prijzen Hem eeuwig. 
 
46 V. Gebruikt God de engelen als zijn dienaren? 
A. Ja, God gebruikt de engelen als zijn dienaren, en in het bijzonder vertrouwt hij velen van hen de 
taak toe om op te treden als onze bewakers en beschermers. 
 
47 V. Moeten we een bijzondere toewijding hebben aan onze beschermengel? 
A. Ja, we zouden een bijzondere toewijding moeten hebben aan onze beschermengel; we moeten 
hem eren, zijn hulp inroepen, zijn inspiratie volgen en hem dankbaar zijn voor de voortdurende hulp 
die hij ons biedt. 
 
De mens 

 
48 V. Wat is het edelste schepsel dat God op aarde heeft geplaatst?  
A. Het edelste schepsel dat God op aarde heeft geplaatst, is de mens. 
 
49 V. Wat is de mens?  
A. De mens is een redelijk wezen, bestaande uit ziel en lichaam. 
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50 V. Wat is de ziel? 
A. De ziel is het edelste deel van de mens, omdat ze geestelijk is, begiftigd met verstand en met een 
wil, in staat God te kennen en Hem voor eeuwig te bezitten. 
 
51 V. Kan de menselijke ziel worden gezien en aangeraakt? 
A. Onze ziel kan niet worden gezien of aangeraakt, omdat ze een geest is. 
 
52 V. Sterft de menselijke ziel samen met het lichaam? 
A. De menselijke ziel sterft nooit; het geloof en onze rede bewijzen ons dat de ziel onsterfelijk is. 
 
53 V. Is de mens vrij in zijn handelen? 
A. Ja, de mens is vrij in zijn handelen en iedereen ervaart in zichzelf dat hij het ene kan doen of het 
ongedaan kan laten, of het ene liever doet dan het andere. 
 
54 V. Leg de menselijke vrijheid uit aan de hand van een voorbeeld. 
A. Als ik vrijwillig een leugen vertel, weet ik dat ik dat had kunnen nalaten of dat ik had kunnen 
zwijgen, en dat ik aan de andere kant ook anders zou kunnen spreken en de waarheid had kunnen 
vertellen. 
 
55 V. Waarom zeggen we dat de mens is geschapen naar het beeld en de gelijkenis van God? 
A. We zeggen dat de mens is geschapen naar het beeld en de gelijkenis van God, omdat de 
menselijke ziel en geestelijk, en rationeel is, vrij in haar handelingen, in staat God te kennen en lief te 
hebben en voor eeuwig van Hem te genieten – dit zijn volmaaktheden die een straal van de 
oneindige grootheid van de Heer in ons weerspiegelen. 
 
56 V. In welke staat schiep God onze eerste ouders, Adam en Eva? 
A. God schiep onze voorouders Adam en Eva in een staat van volkomen onschuld en Genade; maar 
ze vervielen al snel in zonde.  
 
57 V. Heeft God behalve onschuld en heiligmakende Genade nog andere gaven aan onze 
voorouders geschonken? 
A. Naast onschuld en heiligmakende Genade, schonk God onze stamouders andere gaven, die ze 
naast heiligmakende Genade moesten ze doorgeven aan hun nakomelingen; deze waren: (1) de 
geneigdheid tot het goede, de volmaakte onderwerping van de zinnen aan het verstand; (2) 
onsterfelijkheid; (3) het vrij zijn van alle pijn en lijden; (4) Een helder verstand dat bij hun perfecte 
staat paste. 
 
58 V. Wat was de aard van Adams zonde? 
A. Adams zonde was een zonde van hoogmoed en ernstige ongehoorzaamheid. 
 
59 V. Wat was de straf voor de zonde van Adam en Eva? 
A. Adam en Eva verloren de Genade van God en het recht dat ze hadden op de hemel; ze werden 
verdreven uit het aardse paradijs, onderworpen aan vele ellende – naar ziel en lichaam, en ter dood 
veroordeeld. 
 
60 V. Als Adam en Eva niet hadden gezondigd, zouden ze dan zijn gevrijwaard voor de dood? 
A. Als Adam en Eva niet hadden gezondigd en als ze God trouw waren gebleven, zouden ze, na een 
gelukkig en rustig verblijf hier op aarde, en - zonder dood te gaan - door God naar de hemel zijn 
bevorderd om te genieten van een leven van Zijn oneindige Glorie. 
 

61 V. Had de mens recht op deze gaven? 
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A. De mens had op geen enkele manier recht op deze gaven, ze waren absoluut onverdiend en 

bovennatuurlijk; daarom kon God, toen Adam ongehoorzaam geworden was aan het goddelijke 

gebod, zonder enig onrecht zowel Adam zijn nageslacht deze gaven ontnemen. 

 

62 V. Is deze zonde alleen de zonde van Adam? 

A. Deze zonde is niet alleen de zonde van Adam, maar het is ook onze zonde, zij het in een andere 

betekenis. Het is de zonde van Adam omdat hij hem beging door een daad van zijn wil, en daarom 

was het voor hem een persoonlijke zonde. Het is ook onze zonde omdat Adam, die hem begaan 

heeft, in zijn hoedanigheid van hoofd en oorsprong van heel het menselijk ras, de zonde door de 

natuurlijke voortplanting heeft doorgegeven aan al zijn nakomelingen. Daarom is het voor ons de 

erfzonde. 

 

63 V. Hoe is het mogelijk dat de erfzonde op alle mensen overgaat? 

A. De erfzonde wordt op alle mensen overgedragen omdat God, nadat hij de mensheid in Adam 

heiligmakende Genade en andere bovennatuurlijke gaven heeft geschonken, op voorwaarde dat 

Adam Hem niet ongehoorzaam zou worden; en Adam, die ongehoorzaam was, als hoofd en vader 

van het menselijk ras, maakte de menselijke natuur opstandig tegen God. Daarom wordt deze 

menselijke natuur doorgegeven aan Adams nakomelingen - een staat van opstand tegen God, 

beroofd van de goddelijke heiligmakende Genade en van andere gaven. 

 

64 V. Welk kwaad heeft de erfzonde ons berokkend? 

De nadelen van de erfzonde zijn: het gemis van de staat van Genade, het verlies van het hemels 

paradijs, de verduistering van het verstand, de neiging tot het kwaad, alle ellende van dit leven en 

uiteindelijk de dood. 

 

65 V. Begaan alle mensen de erfzonde? 

A. Ja, alle mensen begaan de erfzonde, met uitzondering van de Heilige Maagd, die ervoor werd 

behoed door een bijzonder voorrecht van God, met het oog op de verdiensten van Jezus Christus, 

onze Verlosser. 

 

66 V. Konden mensen niet gered worden na de zonde van Adam? 

A. Na de zonde van Adam konden de mensen niet worden gered als God hen geen Genade zou 

hebben betoond. 

 

67 V. Wat was dIe barmhartigheid die God aan het menselijk ras betoonde? 

A. De Genade die God aan het menselijk ras betoonde, was dat Hij Adam onmiddellijk een goddelijke 

Verlosser of Messias beloofde, en dat hij deze Messias op zijn eigen tijd zond om de mensen te 

bevrijden van de slavernij van de zonde, en van de duivel. 

 

68 V. Wie is dIe beloofde Messias? 

A. De beloofde Messias is Jezus Christus, zoals het tweede artikel van de geloofsbelijdenis leert. 

 

Het tweede artikel van de geloofsbelijdenis 

 

69 V. Wat leren we in het tweede artikel: En in Jezus Christus, zijn enige Zoon, onze Heer? 

A. Het tweede artikel van de geloofsbelijdenis leert ons dat de Zoon van God de Tweede Persoon is 

van de Heilige Drie-eenheid; dat Hij, net als de Vader, God Eeuwig, Almachtig, Schepper en Heer is; 
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dat Hij mens werd om ons te redden; en dat de Zoon van God, mens geworden, Jezus Christus wordt 

genoemd. 

 

70 V. Waarom wordt de Tweede Persoon God de Zoon genoemd? 

A. De tweede Persoon wordt de Zoon genoemd, omdat hij door de Vader van alle eeuwigheid af is 

verwekt door middel van Zijn Verstand; en daarom wordt Hij ook wel het Eeuwig Woord van de 

Vader genoemd. 

 

71 V. Aangezien wij ook kinderen van God zijn, waarom wordt Jezus Christus dan de enige Zoon 

van God de Vader genoemd? 

A. Jezus Christus wordt de enige Zoon van God de Vader genoemd, omdat Hij alleen van nature Zijn 

Zoon is, terwijl wij Zijn kinderen zijn door schepping en adoptie. 

 

72 V. Waarom wordt Jezus Christus onze Heer genoemd? 

A. Jezus Christus wordt onze Heer genoemd, omdat Hij ons niet alleen als God, samen met de Vader 

en de Heilige Geest heeft geschapen; maar Hij heeft ons ook als God en Mens verlost. 

 

73 V. Waarom wordt de mensgeworden Zoon van God, Jezus genoemd? 

A. De Zoon van God, mensgeworden, wordt Jezus genoemd, dat wil zeggen Redder, omdat Hij ons 

heeft gered van de eeuwige dood, verdiend door onze zonden. 

 

74 V. Wie gaf de naam van Jezus aan de Zoon van God, Die mensgeworden is? 

A. De Eeuwige Vader Zelf, door de aartsengel Gabriël, gaf de naam van Jezus aan de mensgeworden 

Zoon van God, op het moment dat de aartsengel aan de Heilige Maagd het mysterie van de 

Menswording aankondigde. 

 

75 V. Waarom wordt de mensgeworden Zoon van God ook Christus genoemd? 

A. De mensgeworden Zoon van God wordt ook Christus genoemd, dat wil zeggen, Gezalfde of 

Gewijde, omdat koningen, priesters en profeten van oudsher gezalfd waren; en Jezus is de Koning 

der koningen, Hogepriester en opperste Profeet. 

 

76 V. Was Jezus Christus echt gezalfd en gewijd met een werkelijke zalving? 

A. De zalving van Jezus Christus was niet stoffelijk, zoals die van de koningen, priesters en profeten 

van weleer, maar geheel geestelijk en goddelijk, omdat de volheid van de Goddelijkheid wezenlijk in 

Hem woont. 

 

77V. Hadden de mensen enig idee van Jezus Christus voorafgaand aan Zijn komst? 

A. Ja, voorafgaand aan Zijn komst hadden de mensen een besef van Jezus Christus in de belofte van 

de Messias, die God deed aan onze eerste ouders, Adam en Eva, en die Hij hernieuwde aan de Heilige 

aartsvaders; en ook in de profetieën en de vele figuren die Hem voorafbeeldden. 

 

78 V. Hoe weten we dat Jezus Christus werkelijk de Messias en de Beloofde Verlosser is? 

A. We weten dat Jezus Christus werkelijk de Messias en Beloofde Verlosser is uit het feit dat in Hem 

wordt bevestigd: (1) alles wat de profetieën voorzegden, (2) alles wat de figuren van het Oude 

Testament voorafbeeldden. 

 

79 V. Wat voorspelden de profetieën over de Verlosser? 
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A. Wat de Verlosser betreft, voorspelden de profeten de stam en de familie waaruit Hij zou komen; 

de plaats en tijd van Zijn geboorte; Zijn wonderen en de kleinste omstandigheden van zijn lijden en 

dood; Zijn opstanding en hemelvaart; en Zijn geestelijk, eeuwigdurend en universeel Koninkrijk, dat 

wil zeggen de Heilige Katholieke Kerk. 

 

80 V. Wat zijn de belangrijkste voorafbeeldingen van de Verlosser in het Oude Testament? 

A. De belangrijkste figuren van de Verlosser in het Oude Testament zijn: de onschuldige Abel; de 

Hogepriester Melchisedech; het Offer van Isaak; Jozef verkocht door zijn broers; de profeet Jonas; 

het Paaslam, en de koperen slang opgezet door Mozes in de woestijn. 

 

81 V. Hoe weet u dat Jezus Christus de ware God is? 

A. We weten dat Jezus Christus de ware God is: (1) Uit het getuigenis van de Vader zelf, die zegt: ‘Dit 

is Mijn geliefde Zoon in wie Ik een welbehagen heb, luister naar Hem’; (2) Uit de getuigenis van Jezus 

Christus Zelf, bevestigd door de meest ontzagwekkende wonderen; (3) Uit de leer van de apostelen; 

(4) Uit de onveranderlijke Traditie van de Katholieke Kerk. 

 

82 V. Noem de belangrijkste wonderen die door Jezus Christus zijn verricht 

A. Naast zijn Opstanding zijn de belangrijkste wonderen die door Jezus Christus zijn verricht: het 

genezen van de zieken, van het gezicht van de blinden, het gehoor van de doven en het opwekken 

van de doden. 

 

Het derde artikel van de geloofsbelijdenis 

 

83 V. Wat wordt er in het derde artikel geleerd: Wie werd verwekt door de Heilige Geest, geboren 

uit de maagd Maria? 

A. Het derde artikel van de geloofsbelijdenis leert dat de Zoon van God door de werking van de 

Heilige Geest een lichaam en ziel als de onze heeft aangenomen in de kuise schoot van de maagd 

Maria, en dat Hij uit Haar als maagd is geboren. 

 

84 V. Hebben de Vader en de Zoon ook deelgenomen aan het vormen van het lichaam en het 

scheppen van de ziel van Jezus Christus? 

A. Ja, de drie goddelijke Personen werkten samen om het lichaam en de ziel van Jezus Christus te 

vormen. 

 

85 V. Waarom wordt er dan gewoon gezegd: Hij werd verwekt door de Heilige Geest? 

A. Er wordt gezegd: Hij werd verwekt door de Heilige Geest, omdat de menswording van de Zoon van 

God een werk van Goedheid en Liefde is, en de werken van goedheid en liefde worden 

toegeschreven aan de Heilige Geest. 

 

86 V. Houdt de Zoon van God op om God te zijn, door mens te worden? 

A. Nee, de Zoon van God werd mens zonder op te houden God te zijn. 

 

87 V. Jezus Christus is dus tegelijkertijd God en mens? 

A. Ja, de geïncarneerde Zoon van God, dat wil zeggen: Jezus Christus - is zowel God als mens, 

volmaakte God en volmaakte mens. 

 

88 V. Zijn er dan twee naturen in Jezus Christus? 
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A. Ja, in Jezus Christus, die zowel God als mens is, zijn er twee naturen, de goddelijke en de 

menselijke natuur. 

 

89 V. Zijn er in Jezus Christus ook twee Personen, de goddelijke en de menselijke? 

A. Nee, in de mensgeworden Zoon van God is er maar één Persoon, namelijk de goddelijke Persoon. 

 

90 V. Hoeveel ‘willen’ zijn er in Jezus Christus? 

A. In Jezus Christus zijn er twee willen, de ene goddelijk, de andere menselijk. 

 

91 V. Bezat Jezus Christus een vrije wil? 

A. Ja, Jezus Christus bezat een vrije wil, maar Hij kon geen kwaad doen, aangezien het kunnen doen 

van kwaad een gebrek is en een onvolmaaktheid van de vrije wil. 

 

92 V. Zijn de Zoon van God en de Zoon van Maria één en dezelfde Persoon? 

A. Ja, de Zoon van God en de Zoon van Maria zijn één en dezelfde Persoon, dat wil zeggen, Jezus 

Christus, waarachtig God en waarachtig mens. 

 

93 V. Is de Heilige Maagd de Moeder van God? 

A. Ja, de Heilige Maagd is de Moeder van God, omdat zij de Moeder is van Jezus Christus, die de 

Ware God is. 

 

94 V. Hoe werd Maria de moeder van Jezus Christus?  

A. Maria werd de Moeder van Jezus Christus uitsluitend door de werking en de macht van de Heilige 

Geest. 

 

95 V. Is het een geloofspunt dat Maria maagd is gebleven? 

A. Ja, het is een geloofspunt dat de Allerheiligste Maria altijd een Maagd was en is gebleven, zij wordt 

de Maagd der maagden genoemd. 

 

Het vierde artikel van de geloofsbelijdenis 

 

96 V. Wat wordt ons geleerd in het vierde artikel: heeft geleden onder Pontius Pilatus, is 

gekruisigd, gestorven en begraven? 

A. Het vierde artikel van de geloofsbelijdenis leert ons dat om de wereld te verlossen door zijn 

kostbaar bloed, Jezus Christus heeft geleden onder Pontius Pilatus, de gouverneur van Judea, dat hij 

stierf aan het kruis en hij, nadat hij daaraf werd gehaald, werd begraven. 

 

97 V. Waar duidt het woord ‘geleden’ op? 

A. Het woord lijden verwijst naar alle pijnen die Jezus tijdens zijn lijden heeft doorstaan. 

 

98 V. Leed Jezus Christus als God of als mens? 

A. Jezus Christus leed als mens alleen; als God kon Hij niet lijden of sterven. 

 

99. V. Wat voor straf was de kruisiging? 

A. De bestraffing van het kruis was in die dagen de wreedste en meest schandelijke van alle straffen. 

 

100. V. Wie was het die Jezus Christus veroordeelde om gekruisigd te worden? 
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A. Hij die Jezus Christus veroordeelde om gekruisigd te worden, was Pontius Pilatus, de gouverneur 

van Judea die, door zijn onschuld te erkennen, lafhartig zwichtte voor de bedreigingen van het volk 

van Jeruzalem. 

 

101 V. Had Christus Zich niet kunnen bevrijden uit de handen van Pilatus en de Joden? 

A. Ja, Christus had Zich kunnen bevrijden uit de handen van Pilatus en de Joden, maar wetende dat 

het de wil van zijn Eeuwige Vader was dat Hij zou lijden en sterven voor onze redding, onderwierp Hij 

zich vrijwillig. Hij zelf ging Zijn vijanden tegemoet en liet Zich in meenemen en ter dood leiden. 

 

102 V. Waar werd Jezus Christus gekruisigd? 

A. Jezus Christus werd gekruisigd op de Calvarieberg. 

 

103 V. Wat deed Christus terwijl hij aan het Kruis hing? 

A. Aan het kruis bad Jezus Christus voor zijn vijanden; gaf Zijn eigen Allerheiligste Moeder als Moeder 

aan St. Johannes, en - in zijn persoon - aan ons allemaal; hij Offerde Zijn dood als Offer; en voldeed 

aan de door God verlangde rechtvaardigheid voor de zonden van mensen. 

 

104 V. Zou het niet genoeg zijn geweest als een engel voor ons had geboet? 

A. Nee, het zou niet genoeg zijn geweest als een engel kwam om voldoening voor ons te schenken, 

omdat de belediging die door de zonde aan God werd gegeven in zekere zin oneindig was, en om 

ervoor te boeten was een persoon met oneindige verdienste vereist. 

 

105 V. Was het nodig dat Jezus Christus zowel God als mens was om aan de Goddelijke 

gerechtigheid te voldoen? 

A. Ja; om te kunnen lijden en sterven was het noodzakelijk dat Jezus Christus mens was; zodat Zijn 

lijden van oneindige waarde zou zijn, moest Hij wel God zijn. 

 

106 V. Waarom was het nodig dat de verdienste van Jezus Christus een oneindige waarde moest 

hebben? 

A. Het was noodzakelijk dat de verdiensten van Jezus Christus van oneindige waarde zouden zijn, 

omdat Gods Majesteit, die beledigd was door de zonde, oneindig is. 

 

107 V. Was het wel nodig dat Jezus Christus zoveel heeft geleden als Hij heeft gedaan? 

A. Nee, het was niet absoluut noodzakelijk voor Jezus Christus om zoveel te lijden als Hij deed, omdat 

al Zijn daden van oneindige waarde zijn, het minste van Zijn lijden zou voldoende zijn geweest voor 

onze verlossing. 

 

108 V. Waarom heeft Jezus dan zo veel willen lijden? 

A. Jezus Christus heeft zoveel geleden om de Goddelijke gerechtigheid des te overvloediger 

genoegdoening te schenken; om Zijn liefde voor ons nog meer te tonen; en om ons de diepst 

denkbare afschuw van de zonde in te boezemen. 

 

109 V. Gebeurden er wonderen bij de dood van Jezus Christus? 

A. Ja, bij de dood van Jezus Christus werd de zon verduisterd, de aarde beefde, graven gingen open 

en vele doden stonden op. 

 

110 V. Waar werd het Lichaam van Christus begraven? 
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A. Het lichaam van Jezus Christus werd begraven in een nieuw graf, uit een rots gehouwen, op de 

berg niet ver van waar Hij gekruisigd was. 

 

111 V. Werd bij Zijn dood de godheid gescheiden van het lichaam en de ziel van Jezus Christus? 

A. De godheid werd bij de dood niet gescheiden van het lichaam of de ziel van Christus; alleen de ziel 

was gescheiden van het lichaam. 

 

112 V. Voor wie stierf Jezus Christus? 

A. Jezus Christus stierf voor de redding van alle mensen en stelde genoegdoening voor allen. 

 

113 V. Als Jezus Christus stierf voor de redding van alle mensen, waarom worden dan niet allen 

zalig? 

A. Jezus Christus stierf voor iedereen, maar niet iedereen wordt gered, omdat niet iedereen Hem 

erkent; niet allen houden zich aan Zijn wet; niet allen maken gebruik van de middelen tot redding die 

Hij ons heeft nagelaten. 

 

114 V. Is het voldoende dat Jezus Christus voor ons is gestorven om gered te worden? 

A. Nee, het is niet genoeg voor onze redding dat Jezus Christus voor ons is gestorven; het is ook 

noodzakelijk dat de vrucht van zijn lijden en dood op ieder van ons wordt toegepast, wat vooral 

wordt bereikt door middel van de Sacramenten die voor dit doel door Jezus Christus zelf zijn 

ingesteld; en aangezien velen de Sacramenten helemaal niet- of niet goed ontvangen, maken ze de 

dood van Jezus Christus nutteloos voor hen. 

 

Het vijfde artikel van de geloofsbelijdenis 

 

115 V. Wat wordt ons geleerd in het vijfde artikel: Die nedergedaald is ter helle; de derde dag 

verrezen uit de doden? 

A. Het vijfde artikel van de geloofsbelijdenis leert ons dat de ziel van Jezus Christus, nadat ze 

gescheiden was van zijn lichaam, afdaalde naar het voorgeborchte van de Heilige vaders, en dat ze 

op de derde dag opnieuw verenigd werd met Zijn Lichaam, nooit meer er weer van gescheiden te 

worden. 

 

116 V. Wat wordt hier bedoeld met hel? 

A. Hel betekent hier het voorgeborchte van de Heilige vaders, dat wil zeggen, de plaats waar de 

zielen van de rechtvaardigen werden vastgehouden, in afwachting van verlossing door Jezus Christus. 

 

117 V. Waarom werden de zielen van de Heilige Vaders niet in de hemel toegelaten vóór de dood 

van Jezus Christus? 

A. De zielen van de Heilige Vaders werden niet toegelaten tot de hemel vóór de dood van Jezus 

Christus, omdat de hemel gesloten was door de zonde van Adam, en het was niet meer dan passend 

dat Jezus Christus, Die hem heropende door Zijn dood, de Eerste was om hem binnen te gaan. 

 

118 V. Waarom stelde Jezus Christus Zijn eigen opstanding uit tot de derde dag? 

A. Jezus Christus stelde Zijn eigen opstanding uit tot de derde dag om duidelijk te laten zien dat Hij 

werkelijk dood was. 

 

119 V. Was de opstanding van Jezus Christus vergelijkbaar met de opstanding van andere mensen 

die uit de dood waren opgewekt? 
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A. Nee, de opstanding van Jezus Christus was niet zoals de opstanding van andere mensen die uit de 

dood waren opgewekt, omdat Hij door Zijn eigen kracht opstond, terwijl de anderen door de kracht 

van God werden opgewekt. 

 

Het zesde artikel van de geloofsbelijdenis 

 

120 V. Wat leren we in het zesde artikel: Hij is opgevaren ten hemel, zit aan de rechterhand van 

God, de almachtige Vader? 

A. Het zesde artikel van de geloofsbelijdenis leert ons dat Jezus Christus, veertig dagen na zijn 

opstanding, uit Zichzelf ten hemel opsteeg voor de ogen van zijn apostelen; omdat Hij als God gelijk 

was aan Zijn Vader in heerlijkheid, als mens is Hij verheven boven alle engelen en Heiligen, en 

aangesteld als Heer van alle dingen. 

 

121 V. Waarom bleef Jezus Christus na Zijn verrijzenis veertig dagen op aarde voordat Hij ten 

hemel opsteeg?? 

A. Jezus bleef 40 dagen op aarde voordat Hij ten hemel opsteeg, om door verschillende 

verschijningen te bewijzen dat Hij werkelijk verrezen was en om de apostelen beter te onderrichten 

en sterker te bevestigen in de waarheden van het Geloof. 

 

122 V. Waarom is Jezus Christus ten hemel opgestegen? 

A. Christus is ten hemel opgestegen: 1. Om bezit te nemen van het Rijk dat Hij door Zijn dood 

verdiend had; 2. om onze plaats in Zijn heerlijkheid voor te bereiden en onze Middelaar en 

Voorspreker te zijn bij de Vader, 3. om te Heilige Geest naar Zijn apostelen te zenden. 

 

123 V. Waarom wordt er van Jezus Christus gezegd dat Hij opsteeg, en van Zijn Allerheiligste 

Moeder dat zij werd opgenomen in de hemel? 

A. Er wordt van Jezus Christus gezegd dat Hij naar de hemel is opgestegen, en van Zijn Allerheiligste 

Moeder dat zij werd aangenomen, omdat Jezus Christus, als Mens-God, door Zijn eigen kracht naar 

de hemel is opgestegen; maar zijn moeder, die een schepsel was, ook al was ze de grootste van alle 

schepselen, werd door de Macht van God opgenomen in de hemel. 

 

124 V. Leg de woorden uit: Zit aan de rechterhand van God, de Almachtige Vader. 

A. Het woord ‘zitten’ betekent het vreedzame bezit dat Jezus Christus heeft van Zijn heerlijkheid; en 

de woorden: ‘aan de rechterhand van God, de Almachtige Vader’, geven aan dat Hij een ereplaats 

heeft boven alle schepselen. 

 

Het zevende artikel van de geloofsbelijdenis 

 

125 V. Wat leren we in het zevende artikel: ‘Van daar zal Hij komen om te oordelen de levenden en 

de doden’? 

A. Het zevende artikel van de geloofsbelijdenis leert ons dat aan het einde van de wereld Jezus 

Christus, in al zijn Glorie en Majesteit, uit de hemel zal komen om alle mensen te oordelen, zowel de 

goeden als de slechten, en om elk van hen de beloning te geven of de straf die hij zal hebben 

verdiend. 

 

126 V. Als iedereen onmiddellijk na de dood door Jezus Christus in een bijzonder oordeel moet 

worden geoordeeld, waarom moet dan iedereen in het algemene oordeel worden geoordeeld? 
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A. We moeten om verschillende redenen allen in het algemeen oordeel worden geoordeeld: (1) 

opdat God verheerlijkt mag worden; (2) opdat Jezus Christus verheerlijkt mag worden; (3) opdat de 

Heiligen verheerlijkt mogen worden; (4) opdat de goddelozen beschaamd worden; (5) opdat samen 

met de ziel, het lichaam zijn oordeel van of beloning, of straf mag ontvangen. 

 

127 V. Hoe zal Gods Heerlijkheid geopenbaard worden in het Algemeen Oordeel? 

A. Gods heerlijkheid zal op deze manier in het Algemeen Oordeel worden geopenbaard, zodat allen 

zullen weten hoe rechtvaardig God de wereld bestuurt, ook al worden hier op aarde de goeden vaak 

gekweld en het de goddelozen vaak voorspoedig af gaat. 

 

128 V. Hoe zal de heerlijkheid van Jezus Christus geopenbaard worden in het Algemeen Oordeel? 

A. De heerlijkheid van Jezus Christus zal op deze manier in het Algemeen Oordeel worden 

geopenbaard: dat Hij, die onterecht door mensen werd veroordeeld, dan voor de hele wereld zal 

verschijnen als de Opperste Rechter van allen. 

 

129 V. Hoe zal de heerlijkheid van de Heiligen zichtbaar worden in het algemeen oordeel? 

A. De heerlijkheid van de Heiligen zal op deze manier in het Algemeen Oordeel worden geopenbaard, 

dat velen van hen die stierven en veracht werden door de goddelozen, dan verheerlijkt zullen 

worden voor de hele wereld. 

 

130 V. Hoe groot zal de verwarring van de goddelozen in het Algemeen Oordeel zijn? 

A. Bij het Algemeen Oordeel zal inderdaad de verwarring van de goddelozen groot zijn, in het 

bijzonder van hen die de rechtvaardigen hebben onderdrukt en die in dit leven geprobeerd hebben 

om gewaardeerd te worden als deugdzame en goede mensen; want dan zullen ze zien dat zelfs hun 

meest verborgen zonden, voor de hele wereld worden blootgelegd. 

 

Het achtste artikel van de geloofsbelijdenis 

 

131 V. Wat leren we in het achtste artikel: Ik geloof in de Heilige Geest? 

A. Het achtste artikel van de geloofsbelijdenis leert ons dat er een Heilige Geest is, de derde Persoon 

van de Heilige Drie-eenheid; en dat Hij, net als de Vader en de Zoon, de eeuwige, oneindige, 

almachtige, Schepper en Heer van alle dingen is. 

 

132 V. Van wie gaat de Heilige Geest uit? 

A. De Heilige Geest komt voort uit de Vader en de Zoon, als uit één enkel Beginsel, door middel van 

wil en liefde. 

 

133 V. Als de Zoon voortkomt uit de Vader, en de Heilige Geest voortkomt uit de Vader en de Zoon, 

lijkt het alsof de Vader en de Zoon voorafgaan aan de Heilige Geest; hoe kan dan worden gezegd 

dat alle drie de personen eeuwig zijn? 

A. Er wordt gezegd dat alle Drie Personen eeuwig zijn, omdat de Vader de Zoon van alle eeuwigheid 

heeft verwekt, en de Heilige Geest voortkomt uit de Vader en uit de Zoon van alle eeuwigheid. 

 

134 V. Waarom wordt de Derde Persoon van de Heilige Drie-eenheid speciaal aangeduid met de 

naam van Heilige Geest? 

A. De Derde Persoon van de Heilige Drie-eenheid wordt speciaal aangeduid met de naam Heilige 

Geest, omdat Hij voortkomt uit de Vader en uit de Zoon door middel van de adem (spirito) van 

Liefde. 
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135 V. Welk werk wordt in het bijzonder aan de Heilige Geest toegeschreven? 

A. Aan de Heilige Geest wordt speciaal de heiliging van zielen toegeschreven. 

 

136 V. Heiligen de Vader en de Zoon ons gelijkelijk met de Heilige Geest? 

A. Ja, alle Drie Goddelijke Personen Heiligen ons in gelijke mate. 

 

137 V. Als dit zo is, waarom wordt de heiliging van zielen dan speciaal toegeschreven aan de 

Heilige Geest? 

A. De heiliging van zielen wordt speciaal toegeschreven aan de Heilige Geest, omdat het een werk 

van Liefde is, en de werken van liefde worden toegeschreven aan de Heilige Geest. 

 

138 V. Wanneer daalde de Heilige Geest over de apostelen neer? 

A. De Heilige Geest daalde op de apostelen neer op de Pinksterdag, dat wil zeggen vijftig dagen na de 

opstanding van Jezus Christus en tien dagen na zijn hemelvaart. 

 

139 V. Waar waren de apostelen gedurende de tien dagen voorafgaand aan Pinksteren? 

A. De apostelen waren samengekomen in de avondmaalszaal met de Heilige Maagd Maria en de 

andere postelen, en volhardden in gebed in afwachting van de Heilige Geest, die Christus had 

beloofd hen te sturen. 

 

140 V. Welke uitwerking had de Heilige Geest op de apostelen? 

A. De Heilige Geest bevestigde de apostelen in het geloof, vervulde hen met licht, kracht, 

naastenliefde en met een overvloed van al zijn gaven. 

 

141 V. Werd de Heilige Geest alleen naar de apostelen gezonden? 

A. De Heilige Geest werd gezonden over de hele Kerk en iedere getrouwe ziel. 

 

142 V. Wat bewerkt de Heilige Geest in de Kerk? 

A. De Heilige Geest geeft leven aan de Kerk door Zijn Genade en door Zijn gaven, zoals de ziel leven 

geeft aan het lichaam; Hij vestigt in haar het rijk van Waarheid en Liefde; en Hij helpt haar om haar 

kinderen veilig op weg naar de hemel te leiden. 

 

Het negende artikel van de geloofsbelijdenis 

 

De Kerk in het algemeen 

 

143 V. Wat leert het negende artikel: De Heilige Katholieke Kerk, de gemeenschap der Heiligen 

ons? 

A. Het negende artikel van de geloofsbelijdenis leert ons dat Jezus Christus een zichtbaar instituut op 

aarde heeft gesticht, de Katholieke Kerk genaamd, en dat al degenen die tot deze Kerk behoren, in 

gemeenschap met elkaar verbonden zijn. 

 

144 V. Waarom wordt onmiddellijk na het artikel over de Heilige Geest over de Katholieke Kerk 

gesproken? 

A. Na het artikel over de Heilige Geest wordt direct gesproken over de Katholieke Kerk omdat heel de 

heiligheid van die Kerk van de Heilige Geest komt, die de bron van alle heiligheid is.. 
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145 Wat betekent het woord ‘Kerk’? 

‘Kerk’ betekent samenkomst of vergadering van personen. 

 

146 V. Wie heeft ons geroepen tot de Kerk van Jezus Christus? 

A. We zijn door een bijzondere Genade van God tot de Kerk van Jezus Christus geroepen, met als 

doel dat we, door het licht van het geloof en de naleving van de goddelijke wet, Hem de aanbidding 

mogen brengen die Hem toekomt, en het eeuwige leven kunnen bereiken.  

 

147 V. Waar zijn de leden van de Kerk? 

A. De leden van de Kerk bevinden zich deels in de hemel, zij vormen de zegevierende Kerk; deels in 

het vagevuur, zij vormen de lijdende Kerk; en deels op aarde, zij vormen strijdende Kerk. 

 

148 V. Vormen deze verschillende delen één enkele Kerk? 

A. Ja, deze verschillende delen van de Kerk vormen één enkele Kerk en één enkel lichaam, want ze 

hebben hetzelfde Hoofd, Jezus Christus, dezelfde Geest die hen bezielt en verenigt, en hetzelfde 

doel, het eeuwig geluk, waarvan sommigen die reeds genieten en andere die nog hopen te bereiken. 

 

149 V. Naar welk deel van de Kerk verwijst dit negende artikel voornamelijk? 

A. Dit negende artikel van de geloofsbelijdenis verwijst voornamelijk naar de strijdende Kerk, de Kerk 

waartoe we feitelijk behoren. 

 

De Kerk in het bijzonder 

 

150 V. Wat is de Katholieke Kerk? 

A. De Katholieke Kerk is de samenlevende gemeenschap van alle gedoopten die, nog steeds op aarde 

levend, hetzelfde geloof en dezelfde Wet van Jezus Christus belijden, die deelnemen aan dezelfde 

Sacramenten en die hun wettige herders gehoorzamen, in het bijzonder de paus van Rome. 

 

151 V. Vermeld duidelijk wat er nodig is om lid van de Kerk te zijn? 

A. Om lid te zijn van de Kerk is het noodzakelijk gedoopt te zijn, de leer van Jezus Christus te geloven 

en te belijden, om deel te nemen aan dezelfde Sacramenten en de Paus en de andere wettige 

herders van de Kerk te erkennen. 

 

152 V. Wie zijn de wettige herders van de Kerk? 

A. De wettige herders van de Kerk zijn de paus van Rome, dat wil zeggen de paus, die de opperherder 

is, en de bisschoppen. Ook andere priesters, en vooral pastoors, hebben een aandeel in het pastorale 

ambt, onderworpen aan de bisschop en de paus. 

 

153 V. Waarom zegt u dat de paus van Rome de opperherder van de Kerk is? 

A. Omdat Jezus Christus tegen St. Petrus, de eerste paus, zei: "Gij zijt Petrus, en op deze rots zal Ik 

Mijn Kerk bouwen, en Ik zal u de sleutels geven van het Koninkrijk der Hemelen, en wat u ook zult 

binden op aarde zal ook in de hemel gebonden zijn, en al wat gij op aarde zult ontbinden, zal ook in 

de hemel ontbonden zijn." En later: "weid Mijn lammeren, weid Mijn schapen." (Mat. 16:18-20, Joh. 

21:15-17) 

 

154 V. De vele verenigingen van personen die gedoopt zijn maar die de paus van Rome niet als hun 

hoofd erkennen, behoren dus niet tot de Kerk van Jezus Christus? 
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A. Nee, degenen die de paus van Rome niet als hun hoofd erkennen, behoren niet tot de Kerk van 

Jezus Christus. 

 

155 V. Hoe kan de Kerk van Jezus Christus worden onderscheiden van de talloze genootschappen 

of sekten die door mensen zijn gesticht en die zichzelf christelijk noemen? 

A. Van de talrijke verenigingen of sekten die door mensen zijn gesticht en die zichzelf christelijk 

noemen, onderscheidt de Kerk van Jezus Christus zich gemakkelijk door vier kenmerken: zij is één, 

heilig, katholiek en apostolisch. 

 

156 V. Waarom wordt de Kerk Eén genoemd? 

A. De ware Kerk wordt Eén genoemd, omdat haar kinderen van alle leeftijden en plaatsen verenigd 

zijn in hetzelfde geloof, in dezelfde godsdienstige aanbidding, in dezelfde wet; en in deelname aan 

dezelfde Sacramenten, onder hetzelfde zichtbare hoofd, de paus van Rome. 

 

157 V. Kunnen er niet meerdere Kerken zijn? 

A. Nee, er kan niet meer dan één Kerk zijn; want aangezien er maar één God, één geloof en één 

Doopsel is, is en kan er maar één ware Kerk zijn. 

 

158 V. Maar worden de gelovigen van een land of een bisdom ook niet Kerk genoemd? 

A. De gelovigen van een natie of bisdom worden ook wel Kerk genoemd, maar ze blijven altijd slechts 

delen van de universele Kerk en vormen met haar maar één Kerk. 

 

159 V. Waarom wordt de ware Kerk heilig genoemd? 

A. De ware Kerk wordt heilig genoemd omdat haar onzichtbare hoofd, Jezus Christus, heilig is; heilig 

zijn veel van haar leden; heilig zijn haar geloof, haar wetten, haar Sacramenten; en buiten haar is en 

kan er geen ware heiligheid zijn. 

 

160 V. Waarom wordt de Kerk katholiek genoemd? 

A. De ware Kerk wordt Katholiek of Universeel genoemd, omdat ze de gelovigen van alle tijden, van 

alle plaatsen, van alle leeftijden en toestanden omvat; en alle volken zijn geroepen om bij haar te 

horen. 

 

161 V. Waarom wordt de Kerk apostolisch genoemd? 

A. De ware Kerk wordt ook apostolisch genoemd omdat ze ononderbroken teruggaat op de 

apostelen; omdat ze alles gelooft en onderwijst wat de apostelen geloofden en leerden; en omdat ze 

wordt geleid en geregeerd door hun wettige opvolgers. 

 

162 V. En waarom wordt de ware Kerk de Kerk van Rome genoemd? 

A. De ware Kerk wordt Rooms genoemd, omdat de vier kenmerken van eenheid, heiligheid, 

katholiciteit en apostoliciteit alleen gevonden worden in die Kerk die de bisschop van Rome, de 

opvolger van de Heilige Petrus, als hoofd erkent. 

 

163 V. Hoe is de Kerk door Jezus Christus ingesteld? 

A. De Kerk van Jezus Christus is opgericht als een ware en perfecte samenleving; en in haar kunnen 

we een ziel en een lichaam onderscheiden. 

 

164 V. Waaruit bestaat de ziel van de Kerk? 
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A. De ziel van de Kerk bestaat uit haar innerlijke en geestelijke gaven, namelijk geloof, hoop, 

naastenliefde, de Genadegaven en de Heilige Geest, samen met alle hemelse schatten die haar 

toebehoren door de verdiensten van onze Verlosser, Jezus Christus, en van de Heiligen. 

 

165 V. Waaruit bestaat het Lichaam van de Kerk? 

A. Het Lichaam van de Kerk bestaat in haar uiterlijke en zichtbare aspect, dat wil zeggen in haar 

leden, in haar eredienst, in haar leerkracht en in haar uiterlijke heerschappij en haar bestuur. 

 

166 V. Is het genoeg om zalig te worden om alleen lid van de Katholieke Kerk te zijn? 

A. Nee, om gered te worden is het niet genoeg om gewoon lid van de Katholieke Kerk te zijn; het is 

noodzakelijk om een levend lid te zijn. 

 

167 V. Wie zijn de levende leden van de Kerk? 

A. De levende leden van de Kerk zijn de rechtvaardigen, en de rechtvaardigen alleen, dat wil zeggen, 

zij die werkelijk in de Genade van God zijn. 

 

168 V. En wie zijn de dode leden? 

A. De dode leden van de Kerk zijn de gelovigen die in doodzonde verkeren. 

 

169 V. Kan men gered worden buiten de Apostolische Rooms-Katholieke Kerk? 

A. Nee, niemand kan worden gered buiten de Apostolische Rooms-Katholieke Kerk, net zoals 

niemand gered kon worden van de zondvloed buiten de Ark van Noach, die een figuur was van de 

Kerk. 

 

170 V. Hoe werden dan de patriarchen van weleer, de profeten en de andere rechtvaardigen het 

Oude Testament gered? 

A. De rechtvaardigen van het Oude Testament werden gered krachtens het geloof dat zij hadden in 

de komende Christus, waardoor zij geestelijk tot de Kerk behoorden. 

 

171 V. Kan hij die zonder schuld buiten de Kerk staat zalig worden? 

A. Wie zonder schuld en te goeder trouw buiten de Kerk staat en het Doopsel heeft ontvangen of er 

op zijn minst impliciet naar heeft verlangd en bovendien naar de waarheid zoekt en Gods wil naar 

beste vermogen volbrengt, die zal, ofschoon gescheiden van het lichaam van de Kerk, toch met de 

ziel ervan verenigd zijn en bijgevolg op weg zijn naar de eeuwige zaligheid. 

 

172 V. Stel dat iemand lid is van de Katholieke Kerk, maar haar leer niet in praktijk brengt, zal hij 

dan gered worden? 

A. Hij die lid is van de Katholieke Kerk en haar leer niet in praktijk brengt, is een dood lid en zal 

daarom niet worden gered; want voor het heil van een volwassene zijn niet alleen de Doop en het 

geloof vereist, maar bovendien werken die in overeenstemming met het geloof zijn. 

 

173 V. Zijn we verplicht om alle waarheden te geloven die de Kerk ons leert? 

A. Ja, we zijn verplicht om alle waarheden te geloven die de Kerk ons leert, en Jezus Christus 

verklaart dat wie niet gelooft, al veroordeeld is. 

 

174 V. Zijn wij ook verplicht om alles te doen wat de Kerk gebiedt? 

A. Ja, we zijn verplicht om alles te doen wat de Kerk gebiedt, want Jezus Christus heeft tegen de 

herders van de Kerk gezegd: "Wie u hoort, hoort Mij, en wie u versmaadt, versmaadt Mij." 
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175 V. Kan de Kerk dwalen in de verkondiging van het geloof? 

A. Nee, de Kerk kan zich niet dwalen in wat ze leert als ons geloof, omdat ze volgens de belofte van 

Jezus Christus onfeilbaar wordt bijgestaan door de Heilige Geest. 

 

176 V. Is de Katholieke Kerk dan onfeilbaar? 

A. Ja, de Katholieke Kerk is onfeilbaar en daarom verliezen degenen die haar dogma’s verwerpen het 

geloof en worden ketters. 

 

177 V. Kan de Katholieke Kerk worden vernietigd of vergaan? 

A. Nee; de Katholieke Kerk zal vervolgd worden, maar ze kan nooit vernietigd of verloren gaan. Ze zal 

het volhouden tot het einde van de wereld, omdat Jezus Christus, zoals Hij beloofde, tot het einde 

der tijden bij haar zal zijn. 

 

178 V. Waarom wordt de Katholieke Kerk zo vervolgd? 

A. De Katholieke Kerk wordt zo vervolgd omdat haar Goddelijke Stichter, Jezus Christus, werd 

vervolgd, en omdat zij ondeugd berispt, hartstochten bestrijdt en alle onrechtvaardigheid en alle 

dwaling veroordeelt. 

 

179 V. Heeft een Katholiek nog andere plichten tegenover de Kerk? 

A. Iedere Katholiek behoort een grenzeloze liefde voor de Kerk te hebben, moet zichzelf als oneindig 

vereerd en gelukkig beschouwen door haar toe te behoren, en behoort met alle middelen die in zijn 

macht liggen, voor haar glorie en vooruitgang te werken. 

 

De lerende en de horende Kerk 

 

180 V. Is er onderscheid tussen de leden van de Kerk? 

A. Er is een opmerkelijk verschil tussen de leden van de Kerk; want er zijn sommigen die heersen en 

sommigen die gehoorzamen; sommigen die onderwijs geven en sommigen die onderwezen worden. 

 

181 V. Hoe noemt u het deel van de Kerk dat onderwijst? 

A. Dat deel van de Kerk dat onderwijs geeft, wordt de lerende Kerk genoemd. 

 

182 V. Hoe noemt u dat deel van de Kerk dat wordt onderwezen? 

A. Dat deel van de Kerk dat wordt onderwezen, wordt de horende Kerk genoemd. 

 

183 V. Wie heeft dit onderscheid in de Kerk ingesteld? 

A. Jezus Christus Zelf heeft dit onderscheid in de Kerk gemaakt. 

 

184 V. Zijn de lerende en de horende de Kerk dan twee Kerken? 

A. De lerende Kerk en de horende Kerk zijn twee verschillende delen van één en dezelfde Kerk, net 

zoals in het menselijk lichaam het hoofd verschilt van de andere leden, en toch maar één lichaam 

met hen vormt. 

 

185 V. Uit wie bestaat de lerende Kerk? 

A. De lerende Kerk is samengesteld uit alle bisschoppen, met de paus van Rome aan het hoofd, of ze 

nu over de hele wereld verspreid zijn of samenkomen in een concilie. 
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186 V. En uit wie is de horende Kerk samengesteld? 

A. De horende Kerk is samengesteld uit alle gelovigen. 

 

187 V. Wie zijn dan zij die leergezag in de Kerk bezitten? 

A. Het leergezag van de Kerk is in handen van de paus en de bisschoppen en, afhankelijk van hen, van 

de andere Heilige bedienaren. 

 

188 V. Zijn we verplicht om het Leergezag te volgen? 

A. Ja, zonder twijfel zijn we verplicht op straffe van eeuwige verdoemenis om het leergezag van de 

lerende Kerk te volgen; want Jezus Christus heeft tot de herders van zijn Kerk, in de persoon van de 

apostelen, gezegd: "Wie u hoort, hoort Mij, en wie u veracht, veracht Mij." 

 

189 V. Heeft de Kerk naast haar leerbevoegdheid nog andere macht? 

A. Ja, naast haar leerbevoegdheid heeft de Kerk in het bijzonder de macht om Heilige zaken te 

beheren, wetten te maken en de naleving ervan te eisen. 

 

190 V. Komt de macht van de leden van de Kerkelijke hiërarchie van mensen? 

A. De macht van de hiërarchie komt niet van de mensen, en het zou ketterij zijn om te zeggen dat het 

wel zo was: het komt uitsluitend van God. 

 

191 V. Aan wie behoort de uitoefening van deze bevoegdheid toe? 

A. De uitoefening van deze macht behoort uitsluitend toe aan de Kerkelijke hiërarchie, dat wil zeggen 

aan de paus en aan de bisschoppen die aan hem ondergeschikt zijn. 

 

De paus en de bisschoppen 

 

192 V. Wie is de paus? 

A. De paus, die ook wel de opperherder of soeverein, of de paus van Rome wordt genoemd, is de 

opvolger van de Heilige Petrus op de Zetel van Rome, de plaatsvervanger van Jezus Christus op aarde 

en het zichtbare hoofd van de Kerk. 

 

193 V. Waarom is de paus van Rome de opvolger van St. Petrus? 

A. De paus van Rome is de opvolger van de Heilige Petrus, omdat de Heilige Petrus in zijn eigen 

persoon de waardigheid van bisschop van Rome en die van hoofd van de Kerk verenigde; door 

goddelijke beschikking vestigde hij zijn Zetel in Rome, en stierf daar; vandaar dat iedereen die tot 

bisschop van Rome wordt gekozen, ook erfgenaam is van al zijn gezag. 

 

194 V. Waarom is de paus van Rome de plaatsvervanger van Christus? 

A. De paus van Rome is de plaatsvervanger van Christus omdat hij Hem op aarde vertegenwoordigt 

en in zijn plaats handelt in het bestuur van de Kerk. 

 

195 V. Waarom is de paus van Rome het zichtbare hoofd van de Kerk? 

A. De paus van Rome is het zichtbare hoofd van de Kerk omdat hij haar zichtbaar bestuurt met het 

gezag van Christus zelf, die haar onzichtbare Hoofd is. 

 

196 V. Hoe groot is dus de waardigheid van de paus? 

A. De waardigheid van de paus is de grootste van alle waardigheden op aarde en geeft hem de 

hoogste en onmiddellijke macht over alle herders en alle gelovigen. 
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197 V. Kan de paus fouten maken als hij de Kerk onderwijst? 

A. De paus kan zich niet vergissen, dat wil zeggen, hij is onfeilbaar in dogma’s met betrekking tot 

geloof en moraal. 

 

198 V. Hoe komt het dat de paus onfeilbaar is? 

A. De paus is onfeilbaar vanwege de belofte van Jezus Christus en de onfeilbare hulp van de Heilige 

Geest. 

 

199 V. Wanneer is de paus onfeilbaar? 

EEN . De paus is onfeilbaar wanneer hij, als herder en leraar van alle christenen en krachtens zijn 

hoogste apostolische gezag, een geloofs- of moraalleer definieert die door de hele Kerk moet worden 

nageleefd. 

 

200 V. Welke zonde begaat hij die weigert de plechtige definities van de paus te accepteren? 

A. Hij die weigert de plechtige dogma’s van de paus te accepteren, of er zelfs aan twijfelt, zondigt 

tegen het geloof; en als hij koppig zou blijven in dit ongeloof, zou hij niet langer katholiek zijn, maar 

een ketter. 

 

201 V. Waarom heeft God de paus de gave van onfeilbaarheid geschonken? 

A. God heeft de paus de gave van onfeilbaarheid verleend, zodat we allemaal zeker en zeker kunnen 

zijn van de waarheden die de Kerk leert. 

 

202 V. Wanneer werd bepaald dat de paus onfeilbaar is? 

A. Dat de paus onfeilbaar is, werd door de Kerk gedefinieerd in het Eerste Vaticaans Concilie; en als 

iemand zou durven deze definitie tegen te spreken, zou hij een ketter zijn en geëxcommuniceerd 

worden. 

 

203 V. Heeft de Kerk, door te definiëren dat de paus onfeilbaar is, een nieuwe geloofswaarheid 

geformuleerd? 

A. Nee, door te definiëren dat de paus onfeilbaar is, heeft de Kerk geen nieuwe geloofswaarheid naar 

voren gebracht; maar om nieuwe dwalingen tegen te gaan, heeft ze eenvoudigweg gedefinieerd dat 

de onfeilbaarheid van de paus, die reeds in de Heilige Schrift en in de Traditie vervat is, een door God 

geopenbaarde waarheid is en daarom moet worden geloofd als een dogma of een geloofsartikel. 

 

204 V. Hoe moet elke katholiek tegenover de paus staan? 

A. Elke katholiek moet de paus erkennen als vader, pastoor en universele leraar, en met hem 

verenigd zijn in gedachten en hart. 

 

205 V. Wie zijn - na de paus – door een goddelijke instelling, de meest eerbiedwaardige personen 

in de Kerk? 

A. Na de paus zijn degenen die door goddelijke benoeming het meest eerbiedwaardig zijn in de Kerk: 

de bisschoppen. 

 

206 V. Wie zijn de bisschoppen? 

A. De bisschoppen zijn de herders van de gelovigen; geplaatst door de Heilige Geest om de Kerk van 

God te besturen in de zetels die hun zijn toevertrouwd, in afhankelijkheid van de paus van Rome. 
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207 V. Wat is een bisschop in zijn eigen bisdom? 

A. Een bisschop in zijn eigen bisdom is de wettige herder, de vader, de leraar, de overste van alle 

gelovigen, van geestelijken en van de leken die tot zijn bisdom behoren. 

 

208 V. Waarom wordt de bisschop wettige herder genoemd? 

A. De bisschop wordt de wettige pastoor genoemd omdat de jurisdictie, of de macht die hij heeft om 

de gelovigen van zijn bisdom te besturen, aan hem is verleend volgens de wetten en voorschriften 

van de Kerk. 

 

209 V. Van wie zijn de paus en de bisschoppen de opvolgers? 

A. De paus is de opvolger van St. Peter. de Prins van de Apostelen; en de bisschoppen zijn de 

opvolgers van de apostelen, in alles wat het gewone bestuur van de Kerk betreft. 

 

210 V. Moeten de gelovigen in eenheid zijn met hun bisschop? 

A. Ja, alle gelovigen, geestelijken en leken, moeten van hart en ziel verenigd zijn met hun bisschop, 

die de eerste is van- en gemeenschap heeft met-, de Apostolische Stoel. 

 

211 V. Hoe moeten de gelovigen zich tegenover hun eigen bisschop gedragen? 

A. Elke gelovige, zowel Kerkelijk als leken, behoort zijn eigen bisschop te eren, lief te hebben en hem 

te gehoorzamen in alles wat de zorg voor de zielen en het geestelijk bestuur van het bisdom betreft. 

 

212 V. Door wie wordt de bisschop bijgestaan bij de zorg voor de zielen? 

A. De bisschop wordt bij de zielzorg bijgestaan door priesters, en vooral door pastoors. 

 

213 V. Wie is de pastoor? 

A. De pastoor is een parochiepriester die is afgevaardigd om met in afhankelijkheid van zijn bisschop 

een deel van het bisdom dat een parochie wordt genoemd, te leiden. 

 

214 V. Wat zijn de plichten van de gelovigen jegens hun pastoor? 

A. De gelovigen moeten verenigd zijn met hun pastoor, naar hem luisteren met volgzaamheid en 

hem respect en onderwerping tonen in alles wat de zorg voor de parochie betreft. 

 

De gemeenschap der Heiligen 

 

215 V. Wat leren we uit deze woorden van het negende artikel: De gemeenschap der Heiligen? 

A. Met de woorden ‘de gemeenschap der Heiligen’ leert het negende artikel van de geloofsbelijdenis 

ons dat de geestelijke goederen van de Kerk, zowel intern als extern, gemeenschappelijk zijn voor al 

haar leden vanwege de liefdesband die er tussen hen bestaat. 

 

216 V. Welke zijn de interne goederen die in de Kerk gebruikelijk zijn? 

A. De interne goederen die in de Kerk gebruikelijk zijn, zijn: de Genaden die door de Sacramenten 

worden ontvangen; geloof, hoop en naastenliefde; de oneindige verdiensten van Jezus Christus; de 

overvloedige verdiensten van de Heilige Maagd en van de Heiligen; en de vrucht van alle goede 

werken die in dezelfde Kerk zijn verricht. 

 

217 V. Welke uiterlijke goederen zijn er in de Kerk? 
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A. De uiterlijke goederen die in de Kerk gebruikelijk zijn, zijn: de Sacramenten, het Offer van de H. 

Mis, openbare gebeden, religieuze plechtigheden en alle andere uiterlijke praktijken die de gelovigen 

verenigen. 

 

218 V. Hebben alle kinderen van de Kerk deel aan deze gemeenschap van goederen? 

A. Alle christenen die in de Genade van God zijn, delen in de gemeenschap van interne goederen, 

terwijl degenen die in doodzonde verkeren, niet deelnemen aan deze goederen. 

 

219 V. Waarom delen degenen die in doodzonde zijn niet in deze goederen? 

A. Omdat dat wat de gelovigen met God verenigt -  en met Christus als Zijn levende leden, waardoor 

ze in staat worden gesteld om verdienstelijke werken voor het eeuwige leven te verrichten - de 

Genade van God is, die het bovennatuurlijke leven van de ziel is; en daarom, aangezien degenen die 

in doodzonde zijn zonder de Genade van God zijn, zijn ze uitgesloten van volmaakte gemeenschap in 

geestelijke goederen; ook kunnen ze niet de werken verrichten die verdienstelijk zijn voor het 

eeuwige leven. 

 

220 V. Hebben christenen die in doodzonde leven dan geen enkel voordeel uit de inwendige en 

geestelijke goederen van de Kerk? 

A. Christenen die in de doodzonde leven, blijven toch enig voordeel halen uit de interne en 

geestelijke goederen van de Kerk, in zover ze het onuitwisbare merkteken van het christen-zijn 

bewaren, en de deugd van het geloof - die de basis is van de rechtvaardiging. Ze worden ook 

geholpen door de gebeden en goede werken van de gelovigen om de Genade van bekering tot God 

te verkrijgen. 

 

221 V. Kunnen degenen die in doodzonde leven deel hebben aan de uiterlijke goederen van de 

Kerk? 

A. Zij die in doodzonde zijn, kunnen deelhebben aan de uiterlijke goederen van de Kerk tenzij ze door 

excommunicatie van de Kerk zijn afgesneden. 

 

222 V. Waarom worden de leden van de gemeenschap der Heiligen samen ‘Heiligen’ genoemd? 

A. De leden van deze gemeenschap worden Heiligen genoemd omdat ze allen geroepen zijn tot 

heiligheid en geheiligd zijn door de Doop, en omdat velen van hen al tot een volmaakte heiligheid 

gekomen zijn. 

 

223 V. Strekt de gemeenschap der Heiligen zich ook uit tot de hemel en het vagevuur? 

A. Ja, de gemeenschap der Heiligen strekt zich ook uit tot de hemel en het vagevuur, omdat 

naastenliefde de drie Kerken verenigt – de Zegevierende, de Lijdende en de Strijdende Kerk; de 

Heiligen bidden tot God zowel voor ons als voor de zielen in het vagevuur; terwijl wij van onze kant 

eer en glorie geven aan de Heiligen, en in staat zijn de lijdende zielen in het vagevuur te verlichten 

door namens hen aflaten en andere goede werken te verkrijgen. 

 

Zij die buiten de gemeenschap der Heiligen staan 

 

224 V. Wie zijn zij die niet tot de gemeenschap der Heiligen behoren? 

A. Zij die verdoemd zijn behoren niet tot de gemeenschap der Heiligen in het andere leven; en in dit 

leven zijn het: degenen die noch tot het lichaam noch tot de ziel van de Kerk behoren; dat wil zeggen, 

degenen die in doodzonde zijn en die buiten de ware Kerk staan. 
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225 V. Wie zijn zij die buiten de ware Kerk staan? 

A. Buiten de ware Kerk bevinden zich: ongelovigen, joden, ketters, afvalligen, schismatici en 

geëxcommuniceerden. 

 

226 V. Wie zijn ongelovigen? 

A. Ongelovigen zijn degenen die niet gedoopt zijn en niet in Jezus Christus geloven, omdat ze of in 

valse goden geloven en deze aanbidden zoals afgodendienaars doen, of hoewel ze één ware God 

erkennen, ze niet geloven in de Messias – als Degene Die al gekomen is in de Persoon van Jezus 

Christus, of als te komen, bijvoorbeeld de Moslims en dergelijke. 

 

227 V. Wie zijn de Joden? 

A. De Joden zijn degenen die de wet van Mozes belijden; niet gedoopt zijn; en geloof niet in Jezus 

Christus. 

 

228 V. Wie zijn ketters? 

A. Ketters zijn die van de gedoopten die koppig weigeren een waarheid te geloven die door God is 

geopenbaard en die door de Katholieke Kerk als geloofsartikel (dogma) wordt onderwezen; 

bijvoorbeeld de Arianen, de Nestorianen en de verschillende protestantse sekten. 

 

229 V. Wie zijn afvalligen? 

A. Afvalligen zijn degenen die door een of andere uitwendige daad, het Katholieke geloof dat zij 

voorheen beleden, nu ontkennen, afzweren of loochenen,  

 

230 V. Wie zijn schismatici? 

A. Schismatici zijn die christenen die, hoewel ze dogma’s niet expliciet ontkennen, zich toch vrijwillig 

afscheiden van de Kerk van Jezus Christus, dat wil zeggen van hun wettige herders. 

 

231 V. Wie zijn de geëxcommuniceerden? 

A. Geëxcommuniceerden zijn degenen die vanwege ernstige overtredingen door de paus of hun 

bisschop met excommunicatie worden geslagen en bijgevolg als onwaardig worden afgesneden van 

het lichaam van de Kerk, die echter op hun bekering en terugkeer hoopt. 

 

232 V. Moet excommunicatie worden gevreesd? 

A. Excommunicatie moet zeer worden gevreesd, omdat het de zwaarste en meest verschrikkelijke 

straf is die de Kerk haar opstandige en koppige kinderen kan opleggen. 

 

233 V. Van welke goederen wordt de geëxcommuniceerd beroofd? 

A. De geëxcommuniceerden worden uitgesloten van de openbare gebeden, van de Sacramenten, van 

aflaten en van een christelijke begrafenis. 

 

234 V. Kunnen we de geëxcommuniceerden helpen? 

A. We kunnen op de een of andere manier de geëxcommuniceerden en alle anderen die buiten de 

ware Kerk staan, helpen door heilzaam advies, door gebeden en goede werken, door God in zijn 

barmhartigheid te smeken om hen de Genade te schenken om tot het geloof te worden bekeerd en 

in te treden de Heilige Gemeenschap van de Kerk. 

 

Het tiende artikel van de geloofsbelijdenis 
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235 V. Wat leert het tiende artikel: de vergeving van zonden? 

A. Het tiende artikel van de geloofsbelijdenis leert ons dat Jezus Christus aan zijn Kerk de macht heeft 

overgelaten om zonden te vergeven. 

 

236 V. Kan de Kerk elke vorm van zonde vergeven? 

A. Ja, de Kerk kan alle zonden vergeven, ongeacht hoeveel of hoe ernstig ze zijn, omdat Jezus 

Christus haar de volledige macht heeft gegeven om te binden en te ontbinden. 

 

237 V. Wie oefent deze macht uit om zonden te vergeven in de Kerk? 

A. Degenen die de macht uitoefenen om zonden te vergeven in de Kerk zijn in de eerste plaats de 

paus, die alleen deze macht in al zijn volheid bezit; dan de bisschoppen en, afhankelijk van de 

bisschoppen, de priesters. 

 

238 V. Hoe vergeeft de Kerk zonden? 

A. De Kerk vergeeft zonden door de verdiensten van Jezus Christus door de toekenning van de 

Sacramenten die door Hem voor dit doel zijn ingesteld; vooral de Sacramenten van Doop en 

boetedoening. 

 

Het elfde artikel van de geloofsbelijdenis 

 

239 V. Wat leren we in het elfde artikel: De verrijzenis van het lichaam? 

A. Het elfde artikel van de geloofsbelijdenis leert ons dat alle mensen zullen herrijzen, waarbij elke 

ziel het lichaam zal hernemen dat ze in dit leven had. 

 

240 V. Hoe zal de opstanding van de doden tot stand komen? 

A. De opstanding van de doden zal worden bereikt door de deugd van de Almachtige God, voor wie 

niets onmogelijk is. 

 

241 V. Wanneer zal de opstanding van de doden plaatsvinden? 

A. De opstanding van de doden zal plaatsvinden aan het einde van de wereld en zal worden gevolgd 

door het Algemeen Oordeel. 

 

242 V. Waarom wil God de opstanding van het lichaam? 

A. God wil de opstanding van het lichaam, zodat de ziel, die goed of kwaad heeft gedaan terwijl ze 

met het lichaam verenigd was, ook beloond of gestraft kan worden. 

 

243 V. Zullen ze allemaal op dezelfde manier verrijzen? 

A. Nee, er zal een groot verschil zijn tussen de lichamen van de uitverkorenen en de lichamen van de 

verdoemden; omdat alleen de lichamen van de uitverkorenen, zoals de Opgestane Christus, de gaven 

van een verheerlijkte lichaam zullen hebben. 

 

244 V. Wat zijn de gaven die de lichamen van de uitverkorenen zullen sieren? 

A. De gaven die de lichamen van de uitverkorenen zullen sieren zijn: (1) Onaantastbaarheid, 

waardoor ze nooit meer onderworpen kunnen zijn aan het kwaad, noch aan enige vorm van pijn, 

noch aan behoefte aan voedsel, rust of iets dergelijks; (2) Helderheid, waardoor ze zullen schijnen als 

de zon en als zoveel sterren; (3) Behendigheid, waardoor ze in een oogwenk en zonder vermoeidheid 

van de ene plaats naar de andere en van de aarde naar de hemel kunnen gaan; (4) Subtiliteit, 
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waardoor ze ongehinderd elk lichaam kunnen binnendringen, zoals Jezus Christus deed toen hij 

opstond uit de dood. 

 

245 V. En de lichamen van de verdoemden, hoe zit het met hen? 

A. De lichamen van de verdoemden zullen verstoken zijn van alle gaven van de verheerlijkte lichamen 

van de gezegenden, en zullen het afschuwelijke teken van eeuwige verwerping op zich dragen. 

 

Het twaalfde artikel van de geloofsbelijdenis 

 

246 V. Wat leren we in het laatste artikel: Het eeuwig leven? 

A. Het laatste artikel van de geloofsbelijdenis leert ons dat er na het huidige leven een ander leven is, 

eeuwig gelukkig voor de uitverkorenen in de hemel, of eeuwig ellendig voor de verdoemden in de 

hel. 

 

247 V. Kunnen we de gelukzaligheid van de hemel bevatten? 

A. Nee, we kunnen de gelukzaligheid van de hemel niet bevatten, omdat het buiten het bereik van 

onze beperkte geest ligt, en omdat de goederen van de hemel niet kunnen worden vergeleken met 

de goederen van deze wereld. 

 

248 V. Waarin bestaat het geluk van de uitverkorenen? 

A. Het geluk van de uitverkorenen bestaat erin God, de bron van al het goede, voor eeuwig te 

aanschouwen, lief te hebben en te bezitten. 

 

249 V. Waarin bestaat de ellende van de verdoemden? 

A. De ellende van de verdoemden bestaat erin voor altijd verstoken te zijn van de Zalige 

Aanschouwing Gods en gestraft te worden met eeuwige kwellingen in de hel. 

 

250 V. Zijn het geluk van de hemel en de ellende van de hel alleen voor de ziel? 

A. Het geluk van de hemel en de ellende van de hel treffen momenteel alleen de ziel, omdat 

momenteel alleen de ziel in de hemel of in de hel is; maar na de opstanding van het vlees zal de 

mens in de volheid van zijn natuur, dat wil zeggen, naar lichaam en ziel, voor altijd gelukkig of voor 

altijd gekweld zijn. 

 

251 V. Zal de gelukzaligheid van het hemels paradijs en de ellende van de hel voor alle mensen 

hetzelfde zijn? 

A. De gelukzaligheid van de hemel in het geval van de gezegenden, en de ellende van de hel in het 

geval van de verdoemden, zal hetzelfde zijn in wezen naar eeuwige duur; maar in mate of graad 

zullen ze meer of minder zijn, afhankelijk van de mate van ieders verdiensten of tekortkomingen. 

 

252 V. Wat betekent het woord Amen aan het einde van de geloofsbelijdenis? 

A. Het woord Amen aan het einde van een gebed betekent ‘het zij zo’; aan het einde van de 

geloofsbelijdenis betekent het dat het zo is, dat wil zeggen: "Ik geloof dat alle dingen in deze twaalf 

artikelen zeer waar zijn, en ik ben er zekerder van dan wanneer ik ze met mijn ogen had gezien." 

 

II. HET GEBED 

 

Gebed in het algemeen 
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253 V. Waarover gaat dit deel van de christelijke leer? 

A. Dit deel van de christelijke leer behandelt het gebed in het algemeen en het Onze Vader in het 

bijzonder. 

 

254 V. Wat is gebed? 

A. Gebed is een verheffing van de geest tot God om Hem te aanbidden, Hem te danken en Hem te 

vragen wat we nodig hebben. 

 

255 V. Hoe wordt onderscheid gemaakt in gebed? 

A. Gebed is verdeeld in inwendig gebed en mondgebed. Inwendig gebed is gebed dat alleen in 

gedachten wordt gedaan; en mondgebed is een gebed dat wordt uitgedrukt in gesproken woorden, 

vergezeld van de aandacht van de geest en de toewijding met het hart. 

 

256 V. Kan het gebed op een andere manier worden verdeeld? 

A. Gebed kan ook worden onderverdeeld in persoonlijk en openbaar gebed. 

 

257 V. Wat is persoonlijk gebed? 

A. Een privé-gebed dat wat ieder afzonderlijk voor zichzelf of voor anderen zegt. 

 

258 V. Wat is openbaar gebed? 

A. Het openbare gebed is het gebed dat wordt uitgesproken door de Heilige bedienaren in naam van 

de Kerk en voor het heil van de gelovigen. Ook dat gebed dat gemeenschappelijk en in het openbaar 

wordt uitgesproken door de gelovigen, in processies, bedevaarten en in Gods huis, kan ook openbaar 

gebed worden genoemd. 

 

259 V. Hebben wij terechte hoop om door middel van gebed de Genaden te verkrijgen die wij 

nodig hebben? 

A. De hoop om van God de Genaden te verkrijgen die we nodig hebben, is gebaseerd op de beloften 

van de Almachtige, Barmhartige en Trouwe God en op de verdiensten van Jezus Christus. 

 

260 V. In naam van wie moet mij God om de Genaden vragen die voor ons noodzakelijk zijn? 

A. Die moet wij vragen in naam van Jezus Christus zoals hij zelf het ons geleerd heeft en zoals de 

Heilige Kerk het altijd doet. Want hij de Kerk eindigt haar gebeden altijd met de woorden “Per 

Dominum Nostrum Jesum Christum”, dat wil zeggen: door Jezus Christus Onze Heer. 

 

261 V. Waarom moeten wij de Genade aan god vragen in naam van Jezus Christus?  

A. Wij moeten Genaden aan god vragen in de naam van Jezus Christus omdat hij onze Middelaar is 

en wij alleen door Hem toegang hebben tot Gods Troon. 

 

262 V. Als gebed zo krachtig is, hoe komt het dan dat onze gebeden zo vaak niet worden verhoord? 

A. Vaak worden onze gebeden niet verhoord, ofwel omdat we dingen vragen die niet bevorderlijk zijn 

voor onze eeuwig heil, ofwel omdat we niet op de juiste manier vragen. 

 

263 V. Wat zijn de belangrijkste dingen die we God moeten vragen? 

A. De belangrijkste dingen die we van God zouden moeten vragen, zijn Zijn eigen glorie, onze 

eeuwige redding en de middelen om die te verkrijgen. 

 

264 V. Is het ook niet geoorloofd om tijdelijke goederen te vragen? 
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A. Ja, het is geoorloofd om God om tijdelijke goederen te vragen, maar altijd op voorwaarde dat deze 

in overeenstemming zijn met Zijn Heilige wil en geen belemmering vormen voor onze redding. 

 

265 V. Als God alles weet wat we nodig hebben, waarom zouden we dan nog bidden? 

A. Hoewel God alles weet wat we nodig hebben, wil Hij niettemin dat we tot Hem bidden om Hem te 

erkennen als de Gever van elke goede gave, om te getuigen van onze nederige onderwerping aan 

Hem en om Zijn gunsten voor onszelf te verdienen. 

 

266 V. Wat is de eerste en beste gesteldheid om onze gebeden doeltreffend te maken? 

A. De eerste en beste instelling om onze gebeden krachtdadig te maken, is in de staat van Genade te 

verkeren; of als we niet in die staat zijn, om daarnaar te verlangen onszelf daartoe te brengen. 

 

267 V. Welke andere gemoedstoestanden zijn er nodig om goed te kunnen bidden? 

A. Om goed te kunnen bidden hebben we in het bijzonder bezinning, nederigheid, vertrouwen, 

doorzettingsvermogen en berusting nodig. 

 

268 V. Wat wordt bedoeld met bidden met ingetogenheid? 

A. Het betekent ons herinneren dat we tot God spreken; en daarom moeten we bidden met alle 

eerbied en toewijding, en zoveel mogelijk afleiding vermijden, dat wil zeggen elke gedachte die 

vreemd is aan onze gebeden. 

 

269 V. Verminderen afleidingen de verdienste van het gebed? 

A. Ja, als we ze zelf veroorzaken of als we ze niet meteen wegjagen; maar als we er alles aan doen om 

ingetogen te worden, dan verminderen onze afleidingen de verdiensten van ons gebed niet, en 

kunnen ze zelfs vergroten. 

 

270 V. Wat is er nodig om met ingetogenheid te bidden? 

A. Voor het gebed moeten we alle gelegenheden van afleiding uitbannen, en tijdens het gebed 

moeten we bedenken dat we in de aanwezigheid zijn van God, die ons ziet en hoort. 

 

271 V. Wat wordt bedoeld met nederig bidden? 

A. Het betekent onze eigen onwaardigheid, machteloosheid en ellende oprecht erkennen en daarbij 

een respectvolle houding in acht nemen. 

 

272 V. Wat wordt bedoeld met vrijmoedig bidden? 

A. Het betekent dat we een vaste hoop moeten hebben om gehoord te worden, als het tot eer van 

God en ons eigen ware welzijn is. 

 

273 V. Wat wordt bedoeld met volhardend bidden? 

A. Het betekent dat we het bidden niet moe moeten worden, als God ons niet meteen verhoort, 

maar dat we altijd met meer vurigheid moeten blijven bidden. 

 

274 V. Wat wordt bedoeld met gelaten bidden? 

A. Het betekent dat we onze wil moeten aanpassen aan de wil van God, zelfs als onze gebeden niet 

worden verhoord, omdat Hij beter dan wij weet wat nodig is voor onze eeuwige redding. 

 

275 V. Verhoort God altijd een goed gebeden gebed? 
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A. Ja, God verhoort gebeden altijd als ze goed worden uitgesproken; maar op de manier waarvan Hij 

weet dat die het meest bevorderlijk is voor onze eeuwige redding, en niet altijd op de manier die wij 

wensen. 

 

276 V. Welke effecten bewerkt het gebed in ons? 

A. Gebed doet ons onze afhankelijkheid van God, de Allerhoogste Heer, in alles erkennen; het zet ons 

aan het denken over hemelse dingen; het doet ons vooruitgaan in de deugden; het verkrijgt voor ons 

Gods Genade; het sterkt ons tegen verleidingen; het troost ons in tegenspoed; het helpt ons in onze 

behoeften en het verkrijgt voor ons de Genade van de uiteindelijke volharding. 

 

277 V. Wanneer moeten we vooral bidden? 

A. We moeten vooral bidden in gevaar, in verzoeking en in het uur van de dood; bovendien moeten 

we vaak bidden. Het is raadzaam dat we dat 's ochtends en 's avonds doen, en bij het begin van 

belangrijkere activiteiten van de dag. 

 

278 V. Voor wie moeten we bidden? 

A. We zouden voor iedereen moeten bidden; eerst voor onszelf, daarna voor onze familieleden, 

leidinggevenden, weldoeners, vrienden en vijanden; voor de bekering van arme zondaars, en van hen 

die buiten de ware Kerk staan, en voor de Heilige Zielen in het Vagevuur. 

 

Het Onze Vader 

 

Het Onze Vader in het algemeen 

 

279 V. Wat is de voortreffelijkste van alle mondgebeden? 

A. Het voortreffelijkste van alle uitgesproken gebeden is dat gebed dat Christus ons heeft geleerd, 

namelijk het Onze Vader. 

 

280 V. Waarom is het Onze Vader het voortreffelijkste van alle gebeden? 

A. Het Onze Vader is het voortreffelijkste van alle gebeden, omdat Jezus Christus het zelf heeft 

samengesteld en het ons heeft geleerd; omdat het duidelijk en in weinig woorden alles bevat wat we 

van God mogen verwachten; en omdat het het model is van alle andere gebeden. 

 

281 V. Is het Onze Vader ook het meest doeltreffende gebed? 

A. Ja, het is ook het meest doeltreffende gebed, omdat het het meest aanvaardbaar is voor God, 

omdat we erin bidden in de woorden die Zijn Goddelijke Zoon ons heeft geleerd. 

 

282 V. Waarom wordt het Onze Vader het Onze Vader genoemd? 

A. Het Onze Vader wordt het Onze Vader genoemd, juist omdat Jezus Christus, onze Heer, het ons 

met Zijn eigen lippen heeft geleerd. 

 

283 V. Hoeveel gebeden zijn er in het Onze Vader? 

A. In het Onze Vader worden zeven gebeden voorafgegaan door een inleiding. 

 

284 V. Bid het Onze Vader. 

A. (1) Onze Vader die in de hemel zijt: (2) Uw naam wordt geheiligd; (3) Uw rijk kome; (4) Uw wil 

geschiede op aarde zoals ook in de hemel; (5) Geef ons heden ons dagelijks brood; (6) En vergeef ons 
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onze schuld, zoals ook wij aan anderen hun schuld vergeven; (7) En leid ons niet in bekoring; (8) Maar 

verlos ons van het kwade. Amen. 

 

285 V. Als we God aanroepen aan het begin, waarom noemen we Hem dan Onze Vader? 

A. Aan het begin van dit gebed noemen we God onze Vader, om het vertrouwen in zijn oneindige 

Goedheid te bevorderen door te bedenken dat we Zijn kinderen zijn. 

 

286 V. Waarom kunnen we zeggen dat we kinderen van God zijn? 

A. Wij zijn kinderen van God: ten eerste omdat Hij ons naar Zijn beeld heeft geschapen en ons 

bewaart en regeert door Zijn voorzienigheid; en ten tweede omdat Hij ons door een daad van 

bijzondere welwillendheid in het Doopsel heeft aangenomen als broeders van Jezus Christus en 

mede-erfgenamen met Hem van de eeuwige heerlijkheid. 

 

287 V. Waarom noemen wij God ‘Onze Vader’ en niet gewoon ‘Vader’? 

A. Wij noemen God Onze Vader omdat wij allen zijn kinderen zijn en wij elkaar dus allen moeten 

beschouwen en liefhebben als broeders, en voor elkaar moeten bidden. 

 

288 V. God is overal. Waarom zeggen wij dan ‘die in de hemel zijt’? 

A. God is overal maar wij zeggen ‘Onze Vader’ die in de hemel zijt om onze harten te verheffen naar 

de hemel waar God zich in zijn glorie aan zijn kinderen toont.  

 

De eerste bede  

 

289 V. Wat vragen wij in de eerste bede: Uw naam worde geheiligd’? 

A. Daarin vragen wij dat God door iedereen en in het bijzonder door ons moge worden gekend, 

bemind, geëerd en gediend. 

 

290 V. Wat bedoelen we als we vragen dat God gekend, bemind, geëerd en gediend mag worden 

door de hele wereld? 

A. Wij willen afsmeken dat ongelovigen tot de kennis van de Heer God mogen komen, dat ketters 

hun fouten mogen erkennen, dat schismatici mogen terugkeren tot de eenheid van de Kerk, dat 

zondaars zich mogen bekeren en dat de rechtvaardigen mogen volharden in het goede. 

 

291 V. Waarom vragen we allereerst dat de Naam van God geheiligd moge worden? 

A. We vragen allereerst dat de Naam van God geheiligd mag worden, omdat de Glorie van God 

dichter bij ons hart moet zijn dan alle andere goederen en aardse belangen. 

 

292 V. Hoe kunnen we de Eer van God bevorderen? 

A. We kunnen de Eer van God bevorderen door het gebed, door het goede voorbeeld te geven en 

door al onze gedachten, gevoelens en daden op Hem te richten. 

 

De tweede bede 

 

293 V. Wat bedoelen we met het Koninkrijk van God? 

A. Met het Koninkrijk van God bedoelen we een drievoudig geestelijk Koninkrijk; dat is, de 

heerschappij van God in ons, ofwel het rijk van Genade; de heerschappij van God op aarde, ofwel de 

Heilige Katholieke Kerk; en de heerschappij van God in de hemel, het paradijs. 
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294 V. Wat vragen wij met de woorden ‘Uw Koninkrijk kome’ met betrekking tot Genade? 

A. Met betrekking tot Genade smeken wij dat God in ons mag regeren door Zijn heiligmakende 

Genade, waardoor Hij zich verwaardigt in ons te wonen als een koning in zijn paleis; en dat Hij ons 

voor altijd met Hem verenigd mag houden door de deugden van geloof, hoop en naastenliefde, 

waardoor Hij heerst over ons verstand, ons hart en onze wil. 

 

295 V. Wat vragen wij met de woorden ‘Uw Koninkrijk kome’, met betrekking tot de Kerk? 

A. Met betrekking tot de Kerk vragen we dat ze steeds meer en meer verspreid mag worden over de 

hele wereld tot het heil van heel de mensheid. 

 

296 V. Wat vragen wij met de woorden ‘Uw koninkrijk kome’ met betrekking tot de hemel? 

A. Met betrekking tot de hemel smeken we om op een dag toegelaten te worden tot dat paradijs 

waarvoor we geschapen zijn en waar we volkomen gelukkig zullen zijn. 

 

De derde bede 

 

297 V. Wat vragen we in de derde bede: ‘Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel’? 

A. In de derde bede ‘Uw wil geschiede op aarde zoals in de hemel’, smeken we om Genade om in alle 

dingen de wil van God te doen door zijn geboden net zo stipt te gehoorzamen als dat de engelen en 

de Heiligen Hem in de hemel gehoorzamen; en we smeken ook om Genade om te beantwoorden aan 

ingevingen van God en om te leven in overgave aan de wil van God - mocht Hij ons beproevingen 

zenden. 

 

298 V. Is het nodig om de wil van God te doen? 

A. Het is net zo noodzakelijk om de wil van God te doen als om onze redding te bewerkstelligen, 

omdat Jezus Christus heeft gezegd dat alleen zij die de wil van zijn Vader hebben gedaan, het 

Koninkrijk der hemelen zullen binnengaan. 

 

299 V. Op welke manier kunnen we de wil van God kennen? 

A. We kunnen de wil van God vooral kennen door middel van de Kerk en van de herders die door 

God zijn aangesteld om ons op de weg van het heil te leiden; we kunnen zijn allerheiligste wil ook 

leren uit goddelijke ingevingen die tot ons komen, en uit de omgeving waarin de Heer ons heeft 

geplaatst. 

 

300 V. Moeten we altijd de wil van God erkennen, zowel in tegenspoed als in voorspoed? 

A. Zowel in voorspoed als in tegenspoed moeten we de wil van God erkennen, die alle dingen voor 

ons bestwil leidt of toestaat. 

 

De vierde bede 

 

301 V. Wat vragen wij in de vierde Bede: ‘Geef ons heden ons dagelijks brood’? 

A. In de vierde bede smeken wij God om alles wat dagelijks nodig is voor ziel en lichaam. 

 

302 V. Wat vragen we van God voor onze ziel? 

A. Voor onze ziel vragen we God om het onderhoud van ons geestelijk leven, dat wil zeggen, we 

bidden de Heer om ons Zijn Genade te schenken die we voortdurend nodig hebben. 

 

303 V. Hoe wordt het leven van de ziel gevoed? 



concept 
 

32 
 

A. Het leven van de ziel wordt voornamelijk gevoed door het voedsel van het woord van God en door 

het Allerheiligste Sacrament des Altaars. 

 

304 V. Wat vragen we van God voor ons lichaam? 

A. Voor het lichaam vragen we alles wat nodig is om ons tijdelijk bestaan hier in stand te houden. 

 

305 V. Waarom zeggen we: ‘Geef ons heden ons dagelijks brood’, in plaats van: ‘Geef ons heden 

brood’? 

A. Wij zeggen: ‘Geef ons heden ons dagelijks brood’, in plaats van: ‘Geef ons heden brood’, om elk 

verlangen naar wat van een ander is uit te sluiten; en daarom smeken we de Heer om ons te helpen 

bij het verwerven van rechtvaardige en wettige opbrengsten, zodat we in ons onderhoud kunnen 

voorzien door onze eigen arbeid, zonder diefstal of bedrog. 

 

306 V. Waarom zeggen we: ‘Geef ons brood’, en niet: ‘Geef mij brood’? 

A. We zeggen: ‘Geef ons’ liever dan ‘Geef mij’, om ons eraan te herinneren dat alles van God komt, 

dus als Hij ons Zijn gaven in overvloed geeft, Hij dit doet zodat we kunnen delen wat we niet nodig 

hebben met de armen. 

 

307 V. Waarom voegen we toe: ‘dagelijks’? 

A. We voegen er ‘dagelijks’ aan toe, omdat we zouden moeten verlangen naar wat nodig is om te 

leven, en niet naar een overvloed aan voedsel of andere goederen van deze aarde. 

 

308 V. Wat betekent ‘dagelijks’ nog meer in de vierde bede? 

A. Het woord ‘dagelijks’ betekent dat we niet al te bezorgd moeten zijn over de toekomst, maar dat 

we gewoon moeten vragen wat we op dat moment nodig hebben. 

 

De vijfde bede 

 

309 V. Wat vragen we in de vijfde bede: ‘en vergeef ons onze schuld, zoals ook aan anderen hun 

schuld vergeven’?  

A. In de vijfde bede vragen we God om ons onze zonden te vergeven zoals wij diegenen vergeven die 

ons beledigen. 

 

310 V. Waarom worden onze zonden schulden genoemd? 

A. Onze zonden worden schulden genoemd, omdat we aan Gods gerechtigheid ervoor moeten 

voldoen, hetzij in dit leven, hetzij in het volgende. 

 

311 V. Kunnen zij die hun naaste niet vergeven, hopen dat God hen zal vergeven? 

A. Zij die hun naaste niet vergeven hebben geen reden om te hopen dat God hen zal vergeven; vooral 

omdat ze zichzelf veroordelen als ze God vragen om hen te vergeven zoals ze hun naaste vergeven. 

 

De zesde bede 

 

312 V. Wat vragen we in de zesde bede: ‘en breng ons niet in bekoring’? 

A. In de zesde bede vragen we God om ons te verlossen van de verleidingen, hetzij door ons niet in 

verleiding te laten komen, hetzij door ons Genade te geven om niet te worden overwonnen. 

 

313 V. Wat zijn bekoringen? 
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A. Dat zijn verleidingen, een aansporing tot zonde die afkomstig is van de duivel, of van de 

goddelozen, of van onze eigen kwade hartstochten. 

 

314 V. Is het een zonde om verleidingen te hebben? 

A. Nee, het is geen zonde om verleidingen te hebben; maar het is een zonde om ermee in te 

stemmen, of jezelf vrijwillig bloot te stellen aan het gevaar ermee in te stemmen. 

 

315 V. Waarom laat God toe dat wij bekoord worden? 

A. God laat ons bekoren om onze trouw op de proef te stellen, onze deugdzaamheid te vergroten en 

onze verdiensten te vergroten. 

 

316 V. Wat moeten we doen om bekoringen te vermijden? 

A. Om bekoringen en verleidingen te vermijden, moeten we gevaarlijke gelegenheden vermijden, 

onze zintuigen goed bewaken, de Sacramenten regelmatig ontvangen en onze toevlucht nemen tot 

gebed. 

 

De zevende bede 

 

317 V. Wat vragen we in de zevende Bede: ‘maar verlos ons van het kwade’? 

A. In de zevende bede: ‘maar verlos ons van het kwade’ vragen we God om ons te bevrijden van het 

kwaad, in het verleden, het heden en de toekomst - en in het bijzonder van het grootste van alle 

kwaad, namelijk de zonde, en van de eeuwige verdoemenis, wat de straf ervoor is . 

 

318 V. Waarom zeggen we: ‘verlos ons van het kwaad’ en niet: ‘van alle kwaden’? 

A. Wij zeggen: ‘verlos ons van het kwaad’ omdat we niet zouden willen vrijgesteld zijn van al het 

kwaad van dit leven, maar alleen van het kwaad dat niet goed is voor onze ziel; en daarom smeken 

we om bevrijding van het kwaad in het algemeen, dat wil zeggen, van alles wat God ziet dat slecht 

voor ons zou zijn. 

 

319 V. Is het niet geoorloofd om bevrijding te smeken van een of ander kwaad in het bijzonder, 

bijvoorbeeld van ziekte? 

A. Ja, het is geoorloofd om bevrijding te smeken van een of ander kwaad in het bijzonder, maar altijd 

door te buigen voor de wil van God, die zelfs deze specifieke aandoening kan opleggen voor het 

welzijn van onze ziel. 

 

320 V. Hoe helpen de beproevingen die God ons stuurt ons? 

A. Beproevingen helpen ons om boete te doen voor onze zonden, om deugd te beoefenen en vooral 

om Jezus Christus na te volgen, ons Hoofd, aan wie het betaamt dat we ons in ons lijden gelijkvormig 

maken, als we willen delen in zijn heerlijkheid . 

 

321 V. Wat is de betekenis van ‘Amen’ aan het einde van het Onze Vader? 

A. Amen betekent: Het zij zo; Aldus verlang ik het; Zo bid ik de Heer; Zo hoop ik. 

 

322 V. Is het genoeg voor het verkrijgen van alle Genaden uit het Onze Vader, dat we het alleen 

reciteren? 

A. Om de Genaden te verkrijgen die in het Onze Vader worden gevraagd, moeten we het zonder 

haast en met aandacht reciteren; en we moeten ons hart erin leggen. 
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323 V. Wanneer moeten we het Onze Vader bidden? 

A. We zouden elke dag het Onze Vader moeten bidden, omdat we elke dag Gods hulp nodig hebben. 

 

Het Weesgegroet 

 

324 V. Welk gebed zeggen we meestal na het Onze Vader? 

A. Na het Onze Vader zeggen we de Engelengroet, dat wil zeggen het Weesgegroet, waardoor we 

onze toevlucht nemen tot de Heilige Maagd. 

 

325 V. Waarom wordt het Weesgegroet de groet van de Engelen genoemd? 

A. Het Weesgegroet wordt de Engelengroet genoemd, omdat het begint met de begroeting van de 

aartsengel Gabriël tot de Maagd Maria. 

 

326 V. Van wie zijn de woorden van het Weesgegroet? 

A. De woorden van het Weesgegroet zijn deels van de aartsengel Gabriël, deels van Sint Elizabeth en 

deels van de H. Kerk. 

 

327 V. Wat zijn de woorden van de Aartsengel Gabriël? 

A. De woorden van de Aartsengel Gabriël zijn deze: ‘Wees gegroet, vol van Genade, de Heer is met u; 

gezegend zijt gij onder de vrouwen’. 

 

328 V. Wanneer zei de engel deze woorden tegen Maria? 

A. De engel zei deze woorden tegen Maria toen hij haar, gezonden door God, het mysterie van de 

Menswording ging verkondigen Die in Haar zou worden bewerkt. 

 

329 V. Wat bedoelen wij als wij de H. Maagd met de woorden van de engel begroeten? 

A. Als wij de Heilige Maagd met dezelfde woorden als van de engel begroeten, verheugen wij ons 

met Haar door te herinneren aan de bijzondere gaven en voorrechten waarmee God Haar boven alle 

andere schepselen heeft uitverkoren 

 

330 V. Wat zijn de woorden van de H. Elisabeth  

A. De H. Elisabeth sprak: ‘gezegend zijt gij onder alle vrouwen en gezegend is Jezus, de vrucht van uw 

schoot’. 

 

331. Wanneer sprak St. Elizabeth deze woorden? 

A. St. Elizabeth was geïnspireerd door God toen ze deze woorden sprak, drie maanden voordat ze de 

Heilige Johannes de Doper baarde, en bezoek kreeg van de Heilige Maagd, die Haar Goddelijke Zoon 

in haar schoot droeg. 

 

332 V. Wat willen we zeggen met de woorden van de H. ELisabeth? 

A. Met het uitspreken van de woorden van St. Elizabeth feliciteren we de Heilige Maagd met Haar 

hoge waardigheid als Moeder van God, en we prijzen God, en danken Hem dat Hij ons Jezus heeft 

gegeven door Maria. 

 

333 V. Van wie zijn de andere woorden van het Weesgegroet? 

A. Alle andere woorden van het Weesgegroet zijn door de Kerk toegevoegd. 

 

334 V. Wat vragen we in het laatste deel van het Weesgegroet? 
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A. In het laatste deel van het Weesgegroet smeken we de bescherming van de Heilige Maagd af voor 

dit leven en vooral in het uur van de dood, wanneer we er grote behoefte aan zullen hebben. 

 

335 V. Waarom zeggen we het Weesgegroet, in plaats van een ander gebed, na het Onze Vader? 

A. Omdat de Heilige Maagd onze machtigste pleitbezorger bij Jezus Christus is, en daarom bidden we, 

- na het gebed te hebben uitgesproken dat Christus ons heeft geleerd - de Heilige Maagd om voor 

ons de Genaden te verkrijgen die we hebben gevraagd. 

 

336 V. Waarom is de Heilige Maagd zo machtig? 

A. De Heilige Maagd is zo machtig, omdat ze, als Moeder van God, niet anders kan dan door Hem 

worden gehoord. 

 

337 V. Wat leren de Heiligen ons over de devotie tot Maria? 

A. Met betrekking tot de devotie tot Maria leren de Heiligen ons dat degenen die Haar waarlijk 

toegewijd zijn, door Haar worden bemind en beschermd met een zeer tedere moederliefde, en dat 

ze met Haar hulp er zeker van zijn dat ze Jezus zullen vinden en het hemels paradijs zullen bereiken. 

 

338 V. Welke vorm van devotie tot Maria beveelt de Kerk op een heel bijzondere manier aan? 

A. De devotie tot de Heilige Maagd die de Kerk speciaal aanbeveelt, is de Heilige Rozenkrans. 

 

De aanroeping van de Heiligen  

 

339 V. is het goed en nuttig de hulp van de Heiligen in te roepen? 

A. ja, het is zeker nuttig de hulp van de Heiligen in te roepen en iedere Christen behoort dit te doen. 

Wij moeten vooral onze Engelbewaarders, de Heilige Josef, patroon van de Kerk, de apostelen,  de 

Heiligen van wie wij de naam dragen, en de Heilige beschermers van ons bisdom en parochie, 

aanroepen. 

 

340 V. Welk verschil is er tussen de gebeden die wij tot God richten en die wij tot de Heiligen 

richten? 

A. Tussen de gebeden tot God en die tot de Heiligen is het verschil dat wij God de Gever van alle 

Genaden rechtstreeks om hulp en verlossing vragen, terwijl bij de Heiligen vragen om hun 

tussenkomst voor ons bij God  

 

341 V. wanneer wij zeggen dat een Heilige ons een gunst geschonken heeft, wat bedoelen wij dan?  

A. Wanneer wij zeggen dat een Heilige onze gunst geschonken heeft bedoelen wij dat deze Heilige 

die gunst voor ons bij God verkregen heeft. 

 

III. DE GEBODEN VAN GOD EN VAN DE KERK 

 

De geboden van God in het algemeen 

 

342 V. Waarover gaat dit derde deel? 

A. Het derde deel van de christelijke leer gaat over de geboden van God en van de Kerk. 

 

343 V. Hoeveel geboden heeft Gods Wet? 

A. Er zijn tien geboden van Gods Wet:  

Ik ben de Heer uw God. 
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Gij zult geen afgoden vereren, maar Mij alleen aanbidden en boven alles beminnen. 

Gij zult de Naam van de Heer uw God, niet zonder eerbied gebruiken. 

Wees gedachtig, dat gij de dag des Heren heiligt. 

Eert uw vader en uw moeder. 

Gij zult niet doden. 

Gij zult geen onkuisheid doen. 

Gij zult niet stelen. 

Gij zult tegen uw naaste niet vals getuigen. 

Gij zult geen onkuisheid begeren. 

Gij zult niet onrechtvaardig begeren, wat uw naaste toebehoort. 

 

344 V. Waarom worden de tien geboden de Geboden van God genoemd? 

A. De geboden van God worden zo genoemd omdat God ze zelf in de ziel van ieder mens heeft 

gestempeld; verkondigde ze, gegraveerd op twee stenen tafelen, op de berg Sinaï, in de oude wet; en 

Jezus Christus heeft ze bevestigd in de Nieuwe Wet. 

 

345 V. Wat zijn de geboden op de eerste stenen tafel? 

A. De geboden van de eerste tafel zijn de eerste drie, die rechtstreeks betrekking hebben op God en 

onze plichten jegens Hem. 

 

346 V. Wat zijn de geboden van de tweede tafel? 

A. De geboden van de tweede tafel zijn de laatste zeven, die betrekking hebben op onze naaste en 

onze plichten jegens hem. 

 

347 V. Zijn wij verplicht de geboden na te leven? 

A. Ja, we zijn verplicht de Geboden na te leven, omdat we allemaal verplicht zijn om te leven volgens 

de wil van God die ons heeft geschapen, en omdat een ernstige overtreding van zelfs maar één van 

hen genoeg is om de hel te verdienen. 

 

348 V. Kunnen we deze geboden wel onderhouden? 

A. Ja, zonder twijfel zijn we in staat om Gods geboden na te leven, omdat God nooit iets gebiedt dat 

onmogelijk is, en omdat Hij Genade schenkt om ze na te leven aan degenen die daarom vragen zoals 

het hoort. 

 

349 V. Wat moeten we bij elk gebod onderscheiden? 

A. In elk van de Geboden moeten we rekening houden met het positieve en het negatieve deel 

ervan, dat wil zeggen, wat het gebiedt en wat het verbiedt. 

 

Het eerste gebod 

 

350 V. Waarom wordt in het eerste gebod gezegd: ‘Ik ben de Heer, uw God’? 

A. Aan het begin van de geboden wordt gezegd: Ik ben de Heer, uw God, om ons te laten zien dat 

God, onze Schepper en Heer, kan bevelen wat Hij Wil, en dat wij, Zijn schepselen, verplicht zijn Hem 

te gehoorzamen. 

 

351 V. In de woorden van het eerste gebod: Gij zult geen vreemde goden voor mijn aangezicht 

hebben, wat gebiedt God ons? 
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A. Met de woorden van het Eerste Gebod: ‘Gij zult geen vreemde goden voor Mijn aangezicht 

hebben’, gebiedt Hij ons Hem alleen te erkennen, te aanbidden, lief te hebben en te dienen als onze 

Soevereine Heer. 

 

352 V. Hoe vervullen we het eerste gebod? 

A. We vervullen het Eerste Gebod door de beoefening van inwendige en uitwendige eredienst. 

 

353 V. Wat is inwendige eredienst? 

A. Inwendige eredienst is de eer die aan God wordt gegeven met alleen de vermogens van de ziel, 

dat wil zeggen met het intellect en de wil. 

 

354 V. Wat is uitwendige eredienst? 

A. Uitwendige eredienst is het eerbetoon dat aan God wordt gegeven door middel van uiterlijke 

handelingen en stoffelijke voorwerpen. 

 

355 V. Is het innerlijk niet genoeg om God alleen met het hart te aanbidden? 

A. Nee, het innerlijk is niet genoeg om God alleen, met het hart, te aanbidden; we moeten Hem ook 

uiterlijk aanbidden met niet alleen ziel maar ook het lichaam, omdat Hij de Schepper en absolute 

Heer van beiden is. 

 

356 V. Kan er uitwendige eredienst zijn zonder inwendige aanbidding? 

A. Nee, er kan op geen enkele manier uiterlijke eredienst zijn zonder innerlijke aanbidding, want 

tenzij uiterlijke aanbidding vergezeld gaat van innerlijke aanbidding, is het verstoken van leven, van 

verdienste en van werkzaamheid, zoals een lichaam zonder ziel. 

 

357 V. Wat wordt verboden door het Eerste Gebod? 

A. Het eerste gebod verbiedt afgoderij, bijgeloof, heiligschennis, ketterij en elke andere zonde tegen 

de godsdienst. 

 

358 V. Wat is afgoderij? 

A. Afgoderij is het aan een schepsel, bijvoorbeeld aan een standbeeld, een afbeelding of aan een 

mens, geven van de hoogste vorm van aanbidding -  een aanbidding die alleen aan God toebehoort. 

 

359 V. Hoe wordt dit verbod uitgedrukt in de Heilige Schrift? 

A. Dit verbod wordt in de Heilige Schrift als volgt uitgedrukt: ‘Gij zult voor uzelf geen gesneden beeld 

maken, noch de gelijkenis van iets dat boven in de hemel of beneden op de aarde is; en gij zult ze 

niet aanbidden of dienen.’ 

 

360 V. Verbieden deze woorden elke vorm van afbeelding? 

A. Zeker niet; maar alleen die van valse godheden, gemaakt om aanbeden te worden, zoals 

afgodendienaars ze aanbidden. God Zelf beval Mozes om beelden te maken, zoals bijvoorbeeld de 

twee beelden van de Cherubim voor de Ark en de koperen slang in de woestijn. 

 

361 V. Wat is bijgeloof? 

A. Bijgeloof is elke toewijding die in strijd is met de leer en praktijk van de Kerk; evenals het aan een 

handeling - of iets anders - een bovennatuurlijke deugd toeschrijven die het niet bezit. 

 

362 V. Wat is heiligschennis? 
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A. Heiligschennis is de ontheiliging van een plaats, van een persoon of van iets dat aan God is gewijd 

en apart is gezet voor Zijn aanbidding. 

 

363 V. Wat is ketterij? 

A. Ketterij is een verwijtbare dwaling van het intellect waardoor een bepaalde geloofswaarheid 

hardnekkig wordt ontkend. 

 

364 V. Wat verbiedt het Eerste Gebod nog meer? 

A. Het Eerste Gebod verbiedt ook alle omgang met de duivel en alle omgang met antichristelijke 

sekten. 

 

365 V. Als iemand zijn toevlucht tot de duivel zou nemen en hem zou aanroepen, zou hij dan een 

ernstige zonde begaan? 

A. Als iemand zijn toevlucht tot de duivel zou nemen en hem zou aanroepen, zou hij een enorme 

zonde begaan, omdat de duivel de meest verdorven vijand is van zowel God als de mens. 

 

366 V. Is het geoorloofd vragen te stellen of op enigerlei wijze de zielen van de doden te 

raadplegen door middel van spiritisme? 

A. Alle praktijken van het spiritisme zijn verboden, omdat ze bijgelovig zijn; en vaak zijn ze niet vrij 

van duivelse tussenkomst; daarom worden ze terecht veroordeeld door de Kerk. 

 

367 V. Verbiedt het Eerste Gebod ons ook om Engelen en Heiligen te eren en aan te roepen? 

A. Nee, het is niet verboden om de engelen en Heiligen te eren en aan te roepen; integendeel, we 

zouden dat moeten doen, omdat het een goede en nuttige praktijk is die zeer wordt geprezen door 

de Kerk; want zij zijn Gods vrienden en onze bemiddelaars bij Hem. 

 

368 V. Aangezien Jezus Christus onze enige Middelaar bij God is, waarom dan ook onze toevlucht 

nemen tot de voorspraak van de Heilige Maagd en de Heiligen? 

A. Christus is onze Middelaar bij God, omdat Hij, als waarachtig God en waarachtig mens, alleen op 

grond van Zijn eigen verdiensten ons met God heeft verzoend en ons alle Genaden heeft 

geschonken. Maar krachtens de verdiensten van Jezus Christus en door de naastenliefde die hen met 

God en ons verenigt, helpen de Heilige Maagd en de Heiligen ons door hun voorspraak om de 

Genaden te verkrijgen die we vragen. En dit is een van de grote vruchten van de Gemeenschap der 

Heiligen. 

 

369 V. Mogen wij ook de Heilige beelden van Christus en van de Heiligen vereren? 

A. Ja, want door de eer die we de Heilige beelden van Jezus Christus en van de Heiligen geven, wordt 

doorverwezen naar hun eigen persoon. 

 

370 V. Mogen de relikwieën van de Heiligen geëerd worden? 

A. Ja, we behoren de relikwieën van de Heiligen te eren, omdat hun lichamen levende leden van 

Jezus Christus en tempels van de Heilige Geest waren, en glorierijk zullen opstaan tot het eeuwige 

leven. 

 

371 V. Wat is het verschil tussen de eer die we aan God geven en de eer die we aan de Heiligen 

geven? 

A. Tussen de eer die we aan God geven en de eer die we aan de Heiligen geven, is er dit verschil, dat 

we God aanbidden vanwege zijn oneindige Voortreffelijkheid, terwijl we de Heiligen niet aanbidden, 
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maar hen eren en vereren als Gods vrienden en onze voorbidders bij Hem. De eer die we alleen aan 

God geven wordt Latria genoemd, dat wil zeggen ‘de aanbidding der aanbiddingen’; de eer die we 

aan de Heiligen geven, wordt Dulia genoemd, dat wil zeggen de verering van de dienaren van God; 

terwijl de speciale eer die we aan de Heilige Maagd geven Hyperdulia wordt genoemd, dat wil zeggen 

een speciale verering van de Moeder van God. 

 

Het tweede gebod 

 

372 V. Wat verbiedt het Tweede Gebod: ‘Gij zult de Naam van God niet ijdel gebruiken’? 

A. Het tweede gebod: ‘Gij zult de Naam van God niet ijdel gebruiken’, verbiedt ons: (1) De Naam van 

God oneerbiedig uit te spreken; (2) God, de Heilige Maagd of de Heiligen lasteren; (3) Om valse, 

onnodige of onwettige eed af te leggen. 

 

373 V. Wat wordt bedoeld met: De Naam van God niet oneerbiedig uitspreken? 

A. De Naam van God niet oneerbiedig uitspreken betekent deze Heilige Naam, of enige andere naam 

die op een speciale manier naar God Zelf verwijst, zoals de Naam van Jezus, van Maria en de 

Heiligen, niet in woede of met humor noemen of op welke oneerbiedige manier dan ook. 

 

374 V. Wat is godslastering? 

A. Godslastering is een afschuwelijke zonde die bestaat uit woorden of daden van minachting of 

vervloeking jegens God, de Heilige Maagd, de Heiligen of Heilige dingen. 

 

375 V. Is er enig verschil tussen godslastering en vervloeking? 

A. Er is een verschil, want door godslastering wenst men kwaad toe of vervloekt men God, de Heilige 

Maagd of de Heiligen; terwijl men door vervloeking kwaad wenst of zichzelf of de naaste vervloekt. 

 

376 V. Wat is een eed? 

A. Een eed is het aanroepen van God om te getuigen van de waarheid van wat men zegt of belooft. 

 

377 V. Is het altijd verboden om een eed af te leggen? 

A. Het is niet altijd verboden om een eed af te leggen; een eed is geoorloofd en geeft zelfs eer aan 

God, wanneer het nodig is, en wanneer men zweert met waarheid, oordeel en gerechtigheid. 

 

378 V. Wanneer is een eed zonder waarheid? 

A. Wanneer iemand onder ede bevestigt waarvan hij weet of gelooft dat het vals is, of wanneer men 

onder ede belooft te doen wat men niet van plan is te doen. 

 

379 V. Wanneer is een eed zonder oordeel? 

A. Wanneer iemand onvoorzichtig of onvolwassen een eed aflegt, bijvoorbeeld in triviale zaken. 

 

380 V. Wanneer is een eed onrechtvaardig? 

A. Wanneer iemand een eed aflegt om iets onrechtvaardigs of onwettigs te doen, zoals bijvoorbeeld 

zweren wraak te nemen, of te stelen, enzovoort. 

 

381 V. Zijn we verplicht om een eed te houden om onrechtvaardige of onwettige dingen te doen? 

A. Ze zijn niet alleen niet verplicht, maar we zouden ook moeten zondigen door zulke dingen te doen, 

omdat ze verboden zijn door de wetten van God en van de Kerk. 
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382 V. Welke zonde begaat hij die vals zweert? 

A. Hij die vals zweert, begaat een doodzonde, omdat hij God, de Oneindige Waarheid, ernstig onteert 

door Hem op te roepen als getuige van wat vals is. 

 

383 V. Wat gebiedt het Tweede Gebod ons te doen? 

A. Het Tweede Gebod gebiedt ons om de Heilige Naam van God te eren en onze eden en geloften te 

houden. 

 

384 V. Wat is een gelofte? 

A. Een gelofte is een belofte aan God gedaan, met betrekking tot iets dat goed is, en binnen onze 

macht ligt, en aan nakoming wij ons binden alsof het ons bevolen was. 

 

385 V. Als het geheel of gedeeltelijk nakomen van een gelofte heel moeilijk zou worden wat moet 

er dan gebeuren? 

A. Afkoop of dispensatie kan worden aangevraagd bij de bisschop of bij de paus, afhankelijk van de 

aard van de gelofte. 

 

386 V. Is het een zonde om een gelofte te breken? 

A. Het is een zonde om een gelofte te breken en daarom zouden we geen geloften moeten afleggen 

zonder diept na te denken, en in de regel ook niet zonder het advies van onze Biechtvader of een 

andere voorzichtige persoon, om onszelf niet bloot te stellen aan het gevaar van te zondigen. 

 

387 V. Mogen er geloften worden afgelegd aan Onze-Lieve-Vrouw en de Heiligen? 

A. Geloften worden alleen aan God gedaan; we kunnen God echter beloven iets te doen ter ere van 

Onze-Lieve-Vrouw of de Heiligen. 

 

Het derde gebod 

 

388 V. Wat gebiedt het derde gebod: Denk eraan dat u de dag des Heren heiligt? 

A. Het derde gebod gebiedt ons om God te eren door daden van aanbidding op de feestdagen. 

 

389 V. Wat zijn die feestdagen? 

A. In de oude wet waren het zaterdagen en andere dagen die door de joden als bijzonder plechtig 

werden beschouwd; in de nieuwe Wet zijn dat zondagen en feestdagen die door de H. Kerk zijn 

ingesteld. 

 

390 V. Waarom wordt de zondag geheiligd in plaats van de zaterdag in de nieuwe wet? 

A. De zondag, wat ‘Dag des Heren’ betekent, werd vervangen door zaterdag, omdat het op die dag 

was dat onze Heer opstond uit de dood. 

 

391 V. Welke godsdienstoefening wordt voorgeschreven op zon- en feestdagen? 

A. Ons is bevolen om devoot het Heilig Misoffer bij te wonen. 

 

392 V. Hoe zal een goed christen de feestdagen nog meer Heiligen? 

A. Een goede christen heiligt feesten: (1) Door de christelijke leer, preken en andere 

godsdienstoefeningen bij te wonen; (2) Door veelvuldig en vroom de Sacramenten van Boete en de 

Heilige Eucharistie te ontvangen; (3) Door de oefening van gebed en werken van christelijke 

naastenliefde. 
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393 V. Wat verbiedt het Derde Gebod? 

A. Het derde gebod verbiedt slaafse werken en alle andere werken die ons van de aanbidding van 

God afhoudt. 

 

394 V. Welke slaafse werken zijn verboden op de feestdagen? 

A. De slaafse werken die op feestdagen verboden zijn, zijn handenarbeid, en werken waarin het 

lichaam meer deel heeft dan de geest, zoals die gewoonlijk gedaan door bedienden, arbeiders en 

handwerkslieden. 

 

395 V. Welke zonde begaat iemand door op feestdagen te werken? 

A. Men begaat een doodzonde door op feestdagen te werken; behalve als het werk niet lang duurt. 

 

396 V. Is er helemaal geen slaafs werk toegestaan op festivals? 

A. Op feestdagen zijn die werken toegestaan die nodig zijn voor de gezondheid of voor de dienst van 

God; evenals die om een andere ernstige reden worden gedaan, indien mogelijk met toestemming 

van de pastoor. 

 

397 V. Waarom is slaafs werk verboden op festivals? 

A. Slaafs werk is verboden op feesten, opdat we des te beter aandacht kunnen besteden aan de 

goddelijke eredienst en aan de zorg voor onze zielen; En om ons in staat te stellen uit te rusten van 

het zwoegen. Daarom is recreatie niet verboden. 

 

398 V. Wat moeten we vooral vermijden op feestdagen? 

A. We moeten vooral de zonde vermijden en alles wat tot zonde leidt, zoals sommige gevaarlijke 

afleiding en bepaalde amusementsplekken. 

 

Het vierde gebod 

 

399 V. Wat beveelt het vierde gebod: ‘Eer uw vader en uw moeder’? 

A. Het vierde gebod: Eer uw vader en uw moeder, gebiedt ons om onze ouders te respecteren, hen 

te gehoorzamen in alles wat niet zondig is, en hen bij te staan in hun materiële en geestelijke 

behoeften. 

 

400 V. Wat verbiedt het Vierde Gebod? 

A. Het Vierde Gebod verbiedt ons om onze ouders te beledigen in woord, daad of op welke andere 

manier dan ook. 

 

401 V. Welke andere personen omvat dit gebod onder de namen van vader en moeder? 

A. Onder de namen van vader en moeder omvat dit gebod ook al onze meerderen, zowel 

geestelijken als leken, die we bijgevolg moeten gehoorzamen en respecteren. 

 

402 V. Waar komt het gezag van ouders vandaan om hun kinderen te kunnen bevelen en waarvan 

de plicht van kinderen om hun ouders te gehoorzamen? 

A. Het gezag dat ouders hebben om hun kinderen te bevelen en de verplichting die kinderen hebben 

om hun ouders te gehoorzamen, zijn ontleend aan God die het gezinsleven heeft ingesteld en 

gevestigd opdat de mens daarin de eerste hulp zou krijgen die nodig is voor zijn geestelijke en 

geestelijke ontwikkeling. tijdelijk welzijn. 
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403 V. Hebben ouders plichten jegens hun kinderen? 

A. Ouders zijn verplicht hun kinderen lief te hebben, te steunen en te onderhouden; om hun 

religieuze en seculiere opleiding te geven; om hen het goede voorbeeld te geven; om hen te 

behoeden voor de gelegenheden tot zonde; om hun fouten te corrigeren; en om hen te helpen de 

levensstaat te omarmen waartoe God hen heeft geroepen. 

 

404 V. Heeft God ons een voorbeeld gegeven van een perfect gezin? 

A. God heeft ons een voorbeeld gegeven van een volmaakt gezin in de Heilige Familie waarin Jezus 

Christus leefde onder de Heilige Maagd en sint Jozef, tot dertig jaar. Toen begon Hij met de zending 

die Zijn hemelse Vader hem had toevertrouwd: de verkondiging van het evangelie. 

 

405 V. Als gezinnen alleen zouden wonen, de een van de ander zou zijn afgesneden, zouden ze dan 

in al hun materiële en morele behoeften kunnen voorzien? 

A. Nee, dat zouden ze niet kunnen. Als gezinnen alleen zouden leven, van elkaar gescheiden, zouden 

ze niet in hun individuele behoeften kunnen voorzien, en daarom is het noodzakelijk dat ze verenigd 

zijn in de burgermaatschappij om elkaar wederzijds te helpen voor het algemeen welzijn en geluk. 

 

406 V. Wat is de burgerlijke maatschappij? 

A. De burgerlijke maatschappij is de vereniging van vele families onder het gezag van één hoofd met 

als doel elkaar te helpen bij het veiligstellen van hun wederzijdse perfectie en tijdelijk geluk. 

 

407 V. Waar komt de autoriteit vandaan die de burgermaatschappij regeert? 

A. Het gezag dat het maatschappelijk middenveld regeert, komt van God, die het voor het algemeen 

welzijn heeft opgericht. 

 

408 V. Zijn we verplicht om aan de autoriteit die het maatschappij regeert te gehoorzamen? 

A. Ja; iedereen die deel uitmaakt van de burgermaatschappij is verplicht het gezag te respecteren en 

te gehoorzamen, omdat dat gezag van God komt en omdat het algemeen welzijn dit vereist. 

 

409 V. Moeten alle wetten die zijn opgelegd door de burgerlijke overheid worden gerespecteerd? 

A. Ja; in overeenstemming met het bevel en het voorbeeld van onze Heer Jezus Christus moeten alle 

wetten die door de burgerlijke overheid zijn opgelegd worden gerespecteerd onder de 

randvoorwaarde dat ze niet in strijd zijn met de wet van God. 

 

410 V. Hebben degenen die deel uitmaken van de burgermaatschappij nog andere plichten dan 

respect en gehoorzaamheid aan de door de overheid opgelegde wetten? 

A. Naast de verplichting tot eerbiediging en gehoorzaamheid aan de wetten, zijn allen die deel 

uitmaken van de burgermaatschappij verplicht in vrede te leven en zich in te spannen, ieder naar zijn 

middelen en bekwaamheden, om die samenleving deugdzaam, vreedzaam, ordelijk en voorspoedig 

zij. 

 

Het vijfde gebod 

 

411 V. Wat verbiedt het Vijfde Gebod: ‘Gij zult niet doden’? 

A. Het vijfde gebod, ‘Gij zult niet doden’, verbiedt ons om onze naaste te doden, te slaan, te 

verwonden of enig ander lichamelijk letsel toe te brengen, hetzij door onszelf of door tussenkomst 
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van anderen; evenals om hem kwaad te wensen, of hem te beledigen door kwetsende taal. In dit 

gebod verbiedt God ook zelfmoord. 

 

412 V. Waarom is het een ernstige zonde om je naaste te doden? 

A. Omdat de moordenaar ten onrechte inbreuk maakt op het recht dat alleen God heeft over het 

leven van de mens; omdat hij de veiligheid van de burgermaatschappij vernietigt; en omdat hij zijn 

naaste het leven berooft, wat het grootste natuurlijke goed op aarde is. 

 

413 V. Zijn er gevallen waarin het geoorloofd is te doden? 

A. Het is geoorloofd te doden tijdens gevechten in een rechtvaardige oorlog; bij de uitvoering op 

bevel van de burgerlijke autoriteit in geval van een doodvonnis als straf voor een misdaad; en 

tenslotte in gevallen van noodzakelijke en wettige verdediging van het eigen leven tegen agressie. 

 

414 V. Verbiedt God ons ook in het Vijfde Gebod om schade toe te brengen aan het geestelijk leven 

van een ander? 

A. Ja, in het Vijfde Gebod verbiedt God ons ook om, door schandalen, schade toe te brengen aan 

andermans geestelijk leven. 

 

415 V. Wat is een schandaal? 

A. Schandaal, of ergernis, is elk woord, elke handeling of weglating die de aanleiding is voor het 

begaan van een zonde door een ander. 

 

416 V. Is een schandaal een ernstige zonde? 

A. Schandaal is een ernstige zonde omdat het, door het verlies van zielen te veroorzaken, ertoe neigt 

het grootste werk van God teniet te doen, namelijk de verlossing; het bewerkstelligt de dood van de 

ziel van een ander door haar het leven der Genade te ontnemen, dat kostbaarder is dan het leven 

van het lichaam; en is de bron van een groot aantal zonden. Daarom dreigt God met de zwaarste 

tuchtiging voor degenen die schandaal geven. 

 

417 V. Waarom verbiedt God in het Vijfde Gebod iemand van het leven te beroven door zelfmoord 

te plegen? 

A. In het Vijfde Gebod verbiedt God zelfmoord, omdat de mens evenmin meester is over zijn eigen 

leven als over het leven van een ander. Vandaar dat de Kerk zelfmoord bestraft met ontneming van 

de christelijke begrafenis. 

 

418 V. Verbied het vijfde gebod ook het duel? 

A. Ja het vijfde verbod verbiedt ook het duel omdat bij het duel de boosheid van de zelfmoord en de 

moord samengaan. Wie zo'n duel vrijwillig bijwoont, zelfs alleen maar als toeschouwer, is in de ban.  

 

419 V. Is het duel ook verboden als er geen doodsgevaar bestaat? 

A. Ja, ook dan, want wij mogen niet alleen doden maar zelfs onszelf of andere niet opzettelijk 

verwonden 

 

420 V. Is het verdedigen van iemands eer een excuus voor duelleren? 

A. Nee, want het is niet zo dat de overtreding door duelleren wordt hersteld; en omdat eer niet kan 

worden hersteld door een onrechtvaardige, irrationele en barbaarse daad zoals het duel. 

 

421 V. Wat beveelt het Vijfde Gebod? 
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A. Het Vijfde Gebod gebiedt ons onze vijanden te vergeven en iedereen het goed te gunnen. 

 

422 V. Wat moet hij doen die een ander heeft geschaad naar lichaam of ziel? 

A. Wie een ander schade heeft berokkend, moet niet alleen zijn zonde belijden, maar moet ook de 

schade herstellen door zijn naaste te compenseren voor het verlies dat hij heeft geleden, door de 

aangeleerde fouten in te trekken en door het goede voorbeeld te geven. 

 

Het zesde en negende gebod 

 

423 V. Wat verbiedt het zesde gebod, Gij zult geen overspel plegen? 

A. Het zesde gebod, Gij zult geen overspel plegen, verbiedt elke handeling, elke blik en elk woord dat 

in strijd is met de kuisheid; het verbiedt ook ontrouw in het huwelijk. 

 

424 V. Wat verbiedt het Negende Gebod? 

A. Het Negende Gebod verbiedt uitdrukkelijk elk verlangen dat in strijd is met de trouw die man en 

vrouw beloofden te zullen naleven bij het aangaan van het huwelijk; en het verbiedt ook elke 

schuldige gedachte of wens van iets dat verboden is door het Zesde Gebod. 

 

425 V. Is onkuisheid een grote zonde? 

A. Het is een zeer ernstige en afschuwelijke zonde in de ogen van God en mensen; het verlaagt de 

mens tot de toestand van de bruut; het sleept hem mee naar vele andere zonden en ondeugden; en 

het lokt de meest verschrikkelijke kastijdingen uit, zowel in deze wereld als in de volgende. 

 

426 V. Is elke gedachte die tegen zuiverheid in de geest opkomt, zonde? 

A. De gedachten die tegen reinheid in de geest komen, zijn op zichzelf geen zonden, maar eerder 

verleidingen en aansporingen tot zonde. 

 

427 V. Wanneer is een onkuise gedachte een zonde? 

A. Onzuivere gedachten, ook al resulteren ze niet in een slechte daad, zijn zonden als we ze 

verwijtbaar koesteren, of ermee instemmen, of onszelf blootstellen aan het nabije gevaar om ermee 

in te stemmen. 

 

428 V. Wat bevelen het zesde en negende gebod? 

A. Het zesde gebod gebiedt ons om kuis en zuiver te zijn in het handelen, uiterlijk, het gedrag en het 

spreken. Het negende gebod gebiedt ons bovendien om kuis en rein te zijn van binnen, dat wil 

zeggen van geest en van hart. 

 

429 V. Wat moeten we doen om het zesde en negende gebod te onderhouden? 

A. Om het zesde en negende gebod te kunnen onderhouden, behoren we vaak en vanuit ons hart tot 

God te bidden; wees vroom voor de Heilige Maagd, de Moeder van zuiverheid; onthouden dat God 

naar ons kijkt; denken aan de dood, aan de goddelijke tuchtigingen en aan het lijden van Onze Heer 

Jezus Christus; bewaken van de zintuigen; beoefenen van de christelijke versterving; en bezoeken 

van  de Sacramenten met de juiste instelling. 

 

430 V. Wat moeten we vermijden om kuis te blijven? 

A. Om onszelf kuis te houden, moeten we luiheid, slechte metgezellen, het lezen van slechte boeken 

en kranten, onmatigheid, het zien van onfatsoenlijke beelden of afbeeldingen, losbandige theaters, 

gevaarlijke gesprekken en alle andere gelegenheden tot zonde, vermijden. 
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Het zevende gebod 

 

431 V. Wat verbiedt het zevende gebod, Gij zult niet stelen? 

A. Het zevende gebod, Gij zult niet stelen, verbiedt al het onrechtvaardige nemen en al het 

onrechtvaardige behouden van wat van een ander is, en ook elke andere manier om onze naaste 

onrecht aan te doen mbt. zijn eigendom. 

 

432 V. Wat wordt bedoeld met stelen? 

A. Het betekent het onterecht en tegen de wil van de eigenaar andermans goederen afnemen, dat 

wil zeggen, wanneer hij alle reden en recht heeft om niet bereid te zijn om van ze te worden beroofd. 

 

433 V. Waarom is het verboden om te stelen? 

A. Omdat er tegen de gerechtigheid een zonde wordt begaan en een ander schade wordt berokkend 

door tegen zijn recht en wil in te nemen of vast te houden wat hem toebehoort. 

 

434 V. Wat wordt bedoeld met andermans goederen? 

A. Alles wat hem toebehoort alles waarvan hij het eigendom, of het gebruik, of de bewaring heeft. 

 

435 V. Op hoeveel manieren kan iemands goederen onterecht worden afgenomen? 

A. Op twee manieren: door diefstal en door overval. 

 

436 V. Hoe wordt diefstal gepleegd? 

A. Diefstal wordt gepleegd door in het geheim andermans goederen mee te nemen. 

 

437 V. Hoe wordt een overval gepleegd? 

A. Diefstal wordt gepleegd door openlijk en met geweld andermans goederen af te nemen. 

 

438 V. In welke gevallen mogen andermans goederen zonder zonde worden ingenomen? 

A. Wanneer de eigenaar toestemt of zelfs wanneer hij onterecht weigert. Zo kan iemand in uiterste 

nood de goederen van een ander zonder zonde nemen, op voorwaarde dat hij slechts zoveel neemt 

als absoluut noodzakelijk is om dringende en extreme nood te lenigen. 

 

439 V. Kan een ander alleen door diefstal en geschaad worden mbt zijn eigendom? 

A. Hij kan ook schade oplopen door fraude, woekerpraktijken en elke andere daad van onrecht, 

gericht tegen zijn goederen. 

 

440 V. Hoe wordt fraude gepleegd? 

A. Er wordt handelsfraude gepleegd door een ander te bedriegen met een vals gewicht, maat en geld 

of met slechte goederen; door geschriften en documenten te vervalsen; kortom, door bedrog bij 

koop en verkoop of bij contracten in het algemeen, evenals door te weigeren te betalen wat 

rechtvaardig en overeengekomen is. 

 

441 V. Hoe wordt woeker gepleegd? 

A. Woeker wordt bedreven door zonder rechtvaardige titel een onwettige rente te eisen voor 

geleend geld, waardoor oneerlijk voordeel wordt getrokken uit de behoefte of onwetendheid van 

een ander. 
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442 V. Welke andere vormen van onrechtvaardigheid kunnen worden begaan met betrekking tot 

andermans goederen? 

A. Door hem onterecht te laten verliezen wat hij heeft; door hem te raken in zijn bezittingen; door 

niet voor hem te werken zoals het behoort; door kwaadwillig te weigeren schulden of verschuldigd 

loon te betalen; door uit zijn voorraden te nemen; door eigendommen in bewaring te beschadigen; 

door te voorkomen dat een ander rechtvaardige winsten maakt; door dieven te helpen; wn door 

gestolen goederen in ontvangst te nemen, te verbergen of te kopen. 

 

443 V. Is stelen een ernstige zonde? 

A. Het is een ernstige zonde tegen gerechtigheid als de zaak ernstig is; want het is van het grootste 

belang voor het welzijn van individuen, gezinnen en de samenleving dat ieders recht op zijn 

eigendom wordt gerespecteerd. 

 

444 V. Wanneer wordt diefstal ernstig? 

A. Wanneer datgene wat wordt afgenomen aanzienlijk is, evenals wanneer een ander ernstig verlies 

wordt toegebracht door iets te nemen dat op zich van weinig waarde is. 

 

445 V. Wat beveelt het Zevende Gebod? 

A. Het zevende gebod gebiedt ons om het eigendom van anderen te respecteren, de arbeider een 

eerlijk loon te geven en gerechtigheid te betrachten in alles wat betrekking heeft op wat van anderen 

is. 

 

446 V. Is het genoeg voor iemand die gezondigd heeft tegen het Zevende Gebod om zijn zonde te 

belijden? 

A. Het is niet genoeg voor iemand die gezondigd heeft tegen het Zevende Gebod om zijn zonde te 

belijden; hij moet ook zijn best doen om te herstellen wat van anderen is, en om het verlies dat hij 

heeft veroorzaakt te herstellen. 

 

447 V. Wat wordt bedoeld met het herstellen van de veroorzaakte verliezen? 

A. Herstel van de veroorzaakte schade betekent de vergoeding die aan een ander moet worden 

betaald voor de verloren goederen of winsten als gevolg van diefstal of andere daden van 

onrechtvaardigheid die ten nadele van hem zijn begaan. 

 

448 V. Aan wie moeten gestolen goederen worden teruggegeven? 

A. Aan degene van wie het is gestolen; aan zijn erfgenamen, als hij dood is; of als dit echt onmogelijk 

is, moet de waarde ervan worden besteed aan de armen of aan een goed doel. 

 

449 V. Wat moet iemand doen die iets van grote waarde vindt? 

A. Hij moet ijverig de eigenaar zoeken en het hem getrouw teruggeven. 

 

Het achtste gebod 

 

450 V. Wat verbiedt het achtste gebod, ‘Gij zult geen vals getuigenis afleggen’? 

A. Het achtste gebod, ‘Gij zult geen valse getuigenis afleggen’, verbiedt vals getuigen in een 

rechtbank, en het verbiedt ook laster, laster, laster, bewondering, onbezonnen oordeel en 

onbezonnen verdenking en elke vorm van liegen. 

 

451 V. Wat is kwaadspreken? 
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A. Kwaadspreken is een zonde die erin bestaat de zonden en gebreken van een ander bekend te 

maken zonder voldoende reden. 

 

452 V. Wat is laster? 

A. Laster is een zonde die erin bestaat kwaadwillig fouten en gebreken aan een ander toe te schrijven 

die hij niet bezat. 

 

453 V. Wat is onteren? 

A. Onteren of eerroof is een zonde die erin bestaat een ander te bedriegen door hem of anderen 

valselijk voor te doen met als doel er voordeel uit te halen. 

 

454 V. Wat is een lichtvaardig oordeel? 

A. Overhaast oordelen of overhaaste of lichtzinnige achterdocht is een zonde die bestaat uit het 

beoordelen of vermoeden van kwaad van anderen zonder voldoende grond. 

 

455 V. Wat is een leugen? 

A. Een leugen is een zonde die erin bestaat door woord of daad als waar of onwaar te beweren 

waarvan men gelooft dat het niet echt het geval is. 

 

456 V. Hoeveel soorten leugens zijn er? 

A. Er zijn drie soorten: de leugen voor de grap, de leugen om bestwil en de kwaadaardige leugen. 

 

457 V. Wat is een leugen voor de grap? 

A. Een schertsende leugen is een leugen die voor de grap wordt verteld en zonder iemand te 

kwetsen. 

 

458 V. Wat is een leugen om bestwil? 

A. Een leugen om bestwil of officieuze leugen is een valse verklaring om jezelf of een ander te helpen 

zonder iemand anders te kwetsen. 

 

459 V. Wat is een kwaadaardige leugen? 

A. Een kwaadwillige leugen is een valse verklaring die wordt afgelegd om een ander te schaden. 

 

460 V. Is het ooit geoorloofd om te liegen? 

A. Het is nooit geoorloofd om te liegen, noch als grap, noch voor eigen voordeel, noch voor het 

voordeel van een ander, omdat een leugen op zichzelf altijd slecht is. 

 

461 V. Wat voor soort zonde is een leugen? 

A. Een grap of plichtsgetrouwe leugen is een dagelijkse zonde; maar als het kwaadaardig is, is het een 

doodzonde als de aangerichte schade ernstig is. 

 

462 V. Is het altijd nodig om al je gedachten uit te spreken? 

A. Dat is niet altijd nodig, vooral wanneer degene die u ondervraagt niet het recht heeft om te weten 

wat hij verlangt. 

 

463 V. Is het genoeg voor hem die gezondigd heeft tegen het Achtste Gebod om deze zonde te 

belijden? 
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A. Het is niet genoeg voor hem die gezondigd heeft tegen het Achtste Gebod om de zonde te 

belijden; hij is ook verplicht om alles wat hij heeft gezegd in te trekken wanneer hij een ander 

belastert, en om de schade die hij heeft berokkend zo goed mogelijk te herstellen. 

 

464 V. Wat gebiedt het Achtste Gebod ons te doen? 

A. Het Achtste Gebod gebiedt ons de waarheid te spreken op de juiste tijd en plaats, en, voor zover 

we kunnen, een goede interpretatie te geven aan de daden van onze naaste. 

 

Het tiende gebod 

 

465 V. Wat verbiedt het tiende gebod, ‘Gij zult niet begeren de goederen van uw naaste’? 

A. Het tiende gebod, ‘Gij zult niet begeren wat uw naaste is’, verbiedt de wens om een ander zijn 

eigendom te ontnemen en de wens om op onrechtvaardige wijze goederen te verwerven. 

 

466 V. Waarom verbiedt God zelfs het verlangen naar andermans goederen? 

A. God verbiedt het ongecontroleerde verlangen naar andermans goederen, omdat Hij wil dat we 

rechtvaardig zijn in gedachten en wil, en dat we ons volledig afzijdig houden van onrechtvaardige 

daden. 

 

467 V. Wat beveelt het Tiende Gebod? 

A. Het Tiende Gebod gebiedt ons tevreden te zijn met de staat waarin God ons heeft geplaatst, en 

geduldig de armoede te dragen als God ons in die toestand zou hebben gebracht. 

 

468 V. Hoe kan een christen tevreden zijn met een staat van armoede? 

A. Een christen kan tevreden zijn met een staat van armoede door te bedenken dat ons grootste 

goed een zuiver en vredig geweten is; dat ons ware thuis de hemel is; en dat Jezus Christus Zich arm 

heeft gemaakt uit liefde voor ons en een speciale beloning heeft beloofd aan hen die de armoede 

geduldig dragen. 

 

De geboden van de Kerk 

 

De geboden van de Kerk in het algemeen  

 

469 V. Wat moeten we naast de geboden van God nog meer in acht nemen? 

A. Naast de geboden van God moeten we ook de voorschriften van de Kerk naleven. 

 

470 V. Zijn we verplicht de Kerk te gehoorzamen? 

A. We zijn verplicht de Kerk herin te gehoorzamen, omdat Jezus Christus ons dat zelf gebiedt en 

omdat de voorschriften van de Kerk ons helpen de geboden van God na te leven. 

 

471 V. Wanneer begint de verplichting om de geboden van de Kerk na te leven? 

A. In de regel begint de verplichting om de voorschriften van de Kerk na te leven ons te binden zodra 

we de leeftijd van de rede hebben bereikt. 

 

472V. Is het een zonde om een gebod van de Kerk te overtreden? 

A. Het bewust overtreden van een voorschrift van de Kerk in ernstige zaken is een doodzonde. 

 

473 V. Wie kan er vrijstelling verlenen van een gebod van de Kerk? 
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A. Alleen de paus, of iemand die van hem de bevoegdheid heeft gekregen om dat te doen, kan 

dispensatie geven aan een voorschrift van de Kerk. 

 

474 V. Noem de geboden van de Kerk. 

A. De geboden van de Kerk zijn:  

1. Op zondagen en er verplichte feestdagen de H. Mis bijwonen en geen verboden werk doen. 

2. De voorgeschreven vasten- en onthoudingsdagen onderhouden (aswoensdag en goede vrijdag, op 

die dag mag men geen vlees eten (geldt voor allen boven de 7 jaar) en moet men minder eten bij de 

maaltijden (geldt voor allen van 21 tot 59 jaar)),  

3. Tenminste eenmaal per jaar Biechten  

4. In de paastijd de Heilige Communie ontvangen 

 

Het eerste gebod van de Kerk 

 

475 V. Wat gebiedt het eerste gebod van de Kerk: de Mis bijwonen op alle zondagen en op 

verplichte feestdagen? 

A. Het eerste gebod van de Kerk: om de mis te horen op alle zondagen en op verplichte feestdagen, 

beveelt ons om de Heilige Mis vroom bij te wonen op alle zondagen en op verplichte feestdagen. 

 

476 V. Welke zijn de verplichte feestdagen? 

A. In de wereldKerk bestaan 10 verplichte feestdagen ter ere van onze Heer de allerheiligste maag De 

Engelen en de Heiligen in Nederland zijn er slechts twee kerstmis en Hemelvaartsdag  

 

477 V. Waarom heeft de Kerk bijzondere feestdagen voor onze Heer ingesteld? 

A. De Kerk heeft bijzondere feestdagen van onze Heer ingesteld ter herdenking van de goddelijke 

mysteriën 

 

478 V. Waarom zijn de feestdagen van de allerheiligste Maagd, de Engelen en de Heiligen 

ingesteld? 

A. Deze feestdagen zijn ingesteld ter herdenking van de Genade die God hun bewezen heeft, en 

opdat wij hen zouden vereren en hun voorbeeld zouden navolgen en door hun voorspraak geholpen 

worden  

 

480 V. Hoe moeten wij de niet-verplichte feestdagen vieren? 

A. Het is geen verplichting maar wel is het zeer aan te bevelen deze Kerkelijke feestdagen 

godsvruchtig te vieren vooral zo mogelijk door aan het Heilig Misoffer deel te nemen. 

 

481 V. Bij welke Mis wenst de Kerk dat wij aanwezig zijn op zondagen en verplichte feestdagen? 

A. De Mis waarbij de Kerk wil dat wij, indien mogelijk, op zondagen en verplichte feestdagen 

aanwezig zijn, is de Mis in de parochie. 

 

482 V. Waarom beveelt de Kerk de gelovigen aan om de parochiemis bij te wonen? 

A. De Kerk beveelt de gelovigen aan om de Parochiale Mis bij te wonen: (1) opdat alle parochianen 

van dezelfde parochie zich verenigen in het gebed samen met hun Pastoor, die hun hoofd is; (2) 

opdat de parochianen overvloediger kunnen deelnemen aan het Heilig Misoffer, dat in de eerste 

plaats voor hen wordt opgedragen; (3) opdat zij de waarheden van het evangelie horen, die de 

herders verplicht zijn uit te leggen tijdens de mis; (4) Opdat ze kennis kunnen nemen van de 

mededelingen die tijdens die Mis worden afgekondigd. 
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483 V. Waarom wordt in het eerste gebod van de Kerk de zondag specifiek genoemd? 

A. In het eerste gebod van de Kerk wordt speciaal melding gemaakt van de dag des Heren, omdat het 

de belangrijkste christelijke feestdag is, zoals de sabbat de belangrijkste joodse feestdag was, en 

omdat het door God Zelf is ingesteld. 

 

484 V. Welke werken zijn op zon en feestdagen verboden? 

Op sommige feestdagen zijn verboden die werken waarbij meer het lichaam dan de geesten 

betrokken is; ook wel aangeduid als handenarbeid. 

 

[De universele wet van de Kerk rekent tien verplichte feestdagen: de feesten van Kerstmis, de 

Besnijdenis, de Driekoningen, de Hemelvaart, Corpus Christi, de Onbevlekte Ontvangenis, de 

Hemelvaart, St. Joseph, Sts. Peter en Paul, en AllerHeiligen (CIC 1917: Can.1247; CIC 1983, Can. 1246). 

In veel landen worden ze door lokale concessies verminderd.] 

 

Het tweede gebod van de Kerk 

 

485 V. Wat gebiedt het tweede gebod van de Kerk met het vasten op de voorgeschreven dagen? 

A. Met de woorden, ‘vasten op de voorgeschreven dagen’, gebiedt het Tweede Voorschrift van de 

Kerk ons om te vasten op Aswoensdag en Goede Vrijdag geen vleesspijzen te gebruiken en op 

diezelfde dagen te vasten. 

 

486 V. Waaruit bestaat vasten? 

A. Vasten bestaat uit het nemen van slechts één maaltijd per dag en het onthouden van verboden 

soorten voedsel. 

 

486 V. Waarom schrijft de Heilige Kerk op deze dagen de onthouding van vlees spijzen voor? 

A. De Heilige Kerk schrijft op deze dagen de onthouding van vleeswijzen voor om ons daarmee de 

gelegenheid te geven boete te doen, vooral op Goede Vrijdag ter herdenking van het Lijden van onze 

Heer.  

 

487 V. Waarin bestaat het vasten? 

A. Het vaste bestaat hierin dat men slechts eenmaal per dag voor maaltijd gebruikt en zich van 

verboden spijzen onthoudt. 

 

488 V. Mag men op vastendagen 's morgens en 's avonds iets gebruiken? 

A. Op vastendagen is het toegestaan 's morgens en 's avonds iets te gebruiken maar geen volle 

maaltijd.  

 

489 V. Waartoe dient het vasten? 

A. Het vasten helpt ons beter te bidden, boete te doen voor onze zonden en het begaan van nieuwe 

zonden te vermijden. 

 

490 V. Wie zijn tot vasten verplicht? 

A. Alle christenen tussen de 21 en de 59 jaar als zij niet gedispenseerd of door een wettelijk beletsel 

of verhinderd zijn. 

 

491 V. Zijn degene die niet verplicht zijn tot vasten, van iedere vorm van versterving vrijgesteld? 
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A. Degene die niet verplicht zijn tot vasten zijn niet van iedere vorm van versterving vrijgesteld want 

wij zijn allen verplicht boete te doen.  

 

492 V. Waarom is de 40 daagse vastentijd ingesteld? 

A. De 40 daagse vastentijd is ingesteld om enigszins de strenge vasten van Jezus Christus gedurende 

40 dagen in de woestijn na te volgen en om ons door boete voor te bereiden op het Heilige vieren 

van het paasfeest. 

 

Het derde gebod van de Kerk 

 

495 V. Wat gebiedt de Kerk ons met de woorden van het derde gebod minstens één keer per jaar 

te Biechten? 

A. Met de woorden van het derde gebod om minstens één keer per jaar te Biechten, verplicht de 

Kerk alle christenen, die tot de jaren van het verstand zijn gekomen, om minstens één keer per jaar 

tot het Sacrament van boete te naderen. 

 

496 V. Wat is de beste tijd om te voldoen aan het voorschrift van de jaarlijkse Biecht? 

A. De beste tijd om te voldoen aan het voorschrift van de jaarlijkse Biecht is in de vastentijd, dit in 

overeenstemming met het gebruik dat in de hele Kerk is ingevoerd en goedgekeurd. 

 

497 V. Waarom zegt de Kerk dat we minstens één keer per jaar moeten Biechten? 

A. In ieder geval om ons haar verlangen te laten zien dat we vaker tot de Sacramenten zouden 

naderen. 

 

498 V. Is het dan nuttig om vaak te Biechten? 

A. Het is zeer nuttig om vaak te Biechten, vooral omdat het moeilijk is voor iemand die slechts zelden 

gaat Biechten om een goede Biecht af te leggen en de doodzonde te vermijden. 

 

499 V. Wat gebiedt de Kerk ons met het derde gebod om met pasen de Heilige Communie te 

ontvangen, ieder in zijn eigen parochie? 

A. Daarmee verplicht de Kerk alle christenen die de leeftijd van onderscheid hebben bereikt om elk 

jaar op Paastijd in hun eigen parochie de Heilige Eucharistie te ontvangen. 

 

500 V. Moeten we naast Pasen ook op andere momenten ter Communie gaan? 

A. We zijn ook verplicht om naar de Heilige Communie te gaan als we in stervensgevaar verkeren. 

 

501 V. Waarom wordt er gezegd dat we ten minste met Pasen de Heilige Communie moeten 

ontvangen? 

A. Omdat de Kerk vurig verlangt dat wij de Heilige Communie naderen, die het goddelijke voedsel 

van onze ziel is, niet alleen met Pasen, maar zo vaak als mogelijk. 

 

502 V. Wordt dit gebod vervuld door een heiligschennende belijdenis of door een 

heiligschennende Communie? 

A. Dit gebod wordt niet vervuld door een heiligschennende Biecht en Communie, omdat het de 

bedoeling van de Kerk is dat wij die Sacramenten ontvangen met het doel waarvoor ze zijn ingesteld, 

namelijk voor onze heiliging. 
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Andere verplichtingen  

 

503 V. Hebben wij nog andere verplichtingen tegenover de H. Kerk? 

A. De Heilige Kerk heeft voor het wel zijn na kinderen nog andere bepalingen uitgevaardigd die 

groten deels zijn samengevat in het Kerkelijk Wetboek  

 

504 V. Noem enige van deze voorschriften tegenover de Kerk hebben? 

A. Wij hebben onder andere de verplichting van financiële bijdragen die de uitoefening van de 

erediensten en het onderhouden van de priesters mogelijk moeten maken. 

 

Bijzondere plichten van de eigen staat en de evangelische raden  

 

De plichten van staat  

 

508 V. Wat verstaat men onder de plichten van staat? 

A. Onder de verplichte van staat verstaat mijn bijzonder verplichtingen die voor iemand voortvoeien 

uit zijn betrekking of beroep die maatschappelijke verhoudingen waarin en de toevallig 

omstandigheden waaronder hij werkt  

 

509 V. Wie heeft aan iedere staat zijn bijzondere verplichtingen opgelegd? 

A. God Zelf heeft aan verschillende levensstaten eigen verplichtingen opgelegd omdat die plichten uit 

zijn goddelijke geboden voortvloeien  

 

510 V. Toon door een voorbeeld aan hoe de bijzondere verplichtingen uit de Tien geboden 

voortvloeien. 

A. In het vierde gebod zijn onder de naam ‘vader’ en ‘moeder’ ook al onze overheden begrepen. Zo 

vloeien uit dat gebod allerlei plichten van gehoorzaamheid, liefde en eerbied voort die 

ondergeschikten moeten beoefenen tegenover de meerderen maar ook alle plichten van waakzame 

zorg die de meerderen hebben tegenover hun minderen  

 

511 V. Op welke geboden berusten de plichten van werknemers, handelaren, beheerders van 

andermans goederen enz? 

A. Deze berusten op het zevende, achtste en tiende gebod, die elke fraude, onrechtvaardigheid, 

nalatigheid en ondubbelzinnigheid afwijzen. 

 

512 V. Op welke geboden berusten de plichten van de persoon die aan God is toegewijd? 

A. Deze plichten van deze personen berusten op het tweede gebod dat beveelt een God gedane 

belofte of gelofte te vervullen. Zo immers hebben die persoon zich verplicht om alle of sommige 

Evangelische raden te volgen. 

 

De Evangelische raden  

 

513 V. Wat zijn de evangelische raden? 

A. De evangelische raden zijn gesteld om de christelijke volmaaktheid te bereiken. 

 

514 V. Welke zijn de Evangelische raden? 

A. Evangelische raden zijn: vrijwillige armoede, de eeuwig kuisheid en de gehoorzaamheid en alles 

wat niet zondig is. 
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515 V. Waartoe dienen de Evangelische raden? 

A. Evangelische raden dienen ertoe om het onderhouden van de geboden voor ons te 

vergemakkelijken en het eeuwige heil beter te bereiken. 

 

516 V. Waarom maken de Evangelische raden het onderhouden van die geboden gemakkelijker?   

A. Evangelische raden maken het onderhouden van die geboden omdat zij ons helpen ons hart vrij te 

maken van de zucht naar rijkdom, genoegens en eigen eer, en zij ons dus helpen de zonde verre van 

ons te houden. 

 

III. DE SACRAMENTEN 

 

Aard van de Sacramenten 

 

517 V. Waarover gaat dit deel van de Christelijke Leer? 

A. In dit deel van de christelijke leer worden de Sacramenten behandeld. 

 

518 V. Wat wordt er bedoeld met het woord Sacrament? 

A. Met het woord Sacrament wordt bedoeld een waarneembaar teken van Genade, ingesteld door 

Christus om onze zielen te Heiligen. 

 

519 V. Waarom noemt u de Sacramenten zichtbare tekenen van Genade? 

A. Ik noem de Sacramenten warneembare tekenen van Genade, omdat alle Sacramenten door 

middel van zintuiglijke dingen de goddelijke Genade betekenen die ze in onze ziel teweegbrengen. 

 

520 V. Laat door een voorbeeld zien hoe de een Sacramenten een waarneembaar teken van 

Genade is. 

A. Bij de Doop het uitgieten van water op het hoofd van de persoon, en de woorden: "Ik Doop u", dat 

wil zeggen, ik was u, "in de naam van de Vader en van de Zoon en van de Heilige Geest ', een 

waarneembaar teken van wat de Doop in de ziel tot stand brengt; net zoals water het lichaam wast, 

zo reinigt de Genade die in de Doop wordt gegeven op dezelfde manier de ziel van zonde. 

 

521 V. Hoeveel Sacramenten zijn er en hoe noemen we ze? 

A. Er zijn zeven Sacramenten: Doopsel, Vormsel, Eucharistie, biecht, zalving, priesterwijding en 

huwelijk. 

 

522 V. Wat is er nodig voor de totstandkoming van een Sacrament? 

A. Om een Sacrament te worden is het noodzakelijk om materie, vorm en bedienaar te hebben, die 

de intentie moet hebben om 'dat te doen wat de Kerk doet. 

 

523 V. Wat is de stof van de Sacramenten? 

A. De stof een Sacrament is het zichtbaar teken, waarvan gebruik wordt gemaakt bij het bedienen 

van het Sacrament; zoals bijvoorbeeld natuurlijk water bij de Doop, olie en balsem bij het Vormsel. 

 

524 V. Wat is de vorm van een Sacrament? 

A. De vorm van de Sacramenten zijn de woorden die worden uitgesproken om het Sacrament te 

bewerkstelligen. 
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525 V. Wie is de bedienaar van de Sacramenten? 

A. De bedienaar van de Sacramenten is de persoon die het Sacrament toedient of toekent. 

 

Het belangrijkste effect van de Sacramenten: Genade 

 

526 V. Wat is Genade? 

A. Genade is een inwendige en bovennatuurlijke gave die ons wordt gegeven zonder enige 

verdienste van onszelf, maar door de verdiensten van Jezus Christus, om het eeuwige leven te 

verkrijgen. 

 

527 V. Hoe wordt de Genade onderscheiden? 

A. Genade is verdeeld in heiligmakende Genade, ook wel blijvende Genade genoemd, en de Genade 

van bijstand. 

 

528 V. Wat is heiligmakende Genade? 

A. Heiligmakende Genade is een bovennatuurlijke gave die onze ziel het bovennatuurlijk leven 

schenkt,  die ons maakt tot gerechtvaardigde, geadopteerde kinderen van God en erfgenamen van 

de hemel. 

 

529 V. Hoeveel soorten heiligmakende Genade zijn er? 

A. Er zijn twee soorten heiligmakende Genade: de eerste Genade en de tweede Genade. 

 

530 V. Wat is eerste Genade? 

A. De eerste Genade is die waardoor men overgaat van de staat van doodzonde naar de staat van 

rechtvaardiging. 

 

531 V. En wat is de tweede Genade? 

A. Tweede Genade is een vermeerdering van eerste Genade. 

 

532 V. Wat is de Genade van bijstand? 

A. De Genade van bijstand is een bovennatuurlijke gave die de geest verlicht, de wil beweegt en 

versterkt om ons in staat te stellen het goede te doen en het kwade te vermijden. 

 

533 V. Kunnen we de Genade van God weerstaan? 

A. Ja, we kunnen de Genade van God weerstaan omdat het onze vrije wil niet vernietigt. 

 

534 V. Kunnen we alleen op eigen kracht iets doen is voor het eeuwige leven? 

A. Zonder de hulp van de Genade van God, en door onze eigen krachten alleen, kunnen we niets 

doen dat on baat is voor het eeuwige leven. 

 

535 V. Hoe deelt God de Genade uit? 

A. Genade wordt ons voornamelijk door de Sacramenten door God geschonken. 

 

536 V. Verlenen de Sacramenten enige andere Genade dan de Heiligende Genade? 

A. Behalve heiligmakende Genade verlenen de Sacramenten ook Sacramentele Genade. 

 

537 V. Wat is Sacramentele Genade? 
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A. Sacramentele Genade bestaat in het recht dat het Sacrament geeft, om op het juiste moment de 

Genaden van bijstand te ontvangen die nodig zijn om de verplichtingen te vervullen die het 

Sacrament oplegt. Dus toen we gedoopt werden, ontvingen we het recht om de Genade om als een 

christen te kunnen leven. 

 

538 V. Verlenen de Sacramenten altijd Genade aan degenen die ze ontvangen? 

A. De Sacramenten verlenen altijd Genade, mits ze met de juiste gesteltenis worden ontvangen. 

 

539 V. Wie gaf aan de Sacramenten de macht om Genade te verlenen? 

A. Jezus Christus heeft door zijn lijden en dood aan de Sacramenten de kracht gegeven om Genade te 

verlenen. 

 

540 V. Welke Sacramenten verlenen de eerste heiligmakende Genade? 

A. Er zijn twee Sacramenten die de eerste heiligmakende Genade schenken en de vriendschap met 

God schenken zijn: de Doop en de boetedoening. 

 

541 V. Hoe worden deze twee Sacramenten daarom genoemd? 

A. Deze twee Sacramenten, de Doop en de boetedoening, worden daarom Sacramenten van de 

doden genoemd, omdat ze hoofdzakelijk zijn ingesteld om de ziel die door de zonde dood is, weer tot 

leven in de Genade te brengen. 

 

542 V. Welke zijn de Sacramenten die de Genade vermeerderen bij degenen die haar al bezitten? 

A. De Sacramenten die de Genade vergroten bij degenen die het al bezitten, zijn de andere vijf: 

Vormsel, Eucharistie, zalving, Heilige wijding en huwelijk, die allen een tweede Genade schenken. 

 

543 V. Hoe heten deze? 

A. Deze vijf Sacramenten – Vormsel, Eucharistie, zalving, wijding en huwelijk – worden daarom 

Sacramenten van de levenden genoemd, omdat degenen die ze ontvangen vrij van doodzonde 

moeten zijn, dat wil zeggen, reeds levend door heiligmakende Genade. 

 

544 V. Welke zonde begaat hij die, zich ervan bewust dat hij niet in een staat van Genade verkeert, 

een van de Sacramenten van de levenden ontvangt? 

A. Hij die zich ervan bewust is dat hij niet in een staat van Genade verkeert en een van de 

Sacramenten van de levenden ontvangt, begaat een ernstige heiligschennis. 

 

545 V. Welke Sacramenten zijn het meest noodzakelijk voor onze redding? 

A. Er zijn twee Sacramenten die het meest nodig zijn voor onze redding: Doopsel en boetedoening. 

De Doop is voor iedereen noodzakelijk en boetedoening is noodzakelijk voor iedereen die na de 

Doop een doodzonde heeft begaan. 

 

546 V. Wat is het grootste van alle Sacramenten? 

A. Het grootste van alle Sacramenten is de H. Eucharistie, omdat het niet alleen de Genade bevat, 

maar ook Jezus Christus, de Auteur van de Genade en van de Sacramenten. 

 

Het merkteken van enkele Sacramenten 

 

547 V. Welke Sacramenten kunnen maar één keer worden ontvangen? 
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A. Er zijn drie Sacramenten die slechts eenmaal ontvangen kunnen worden: Doopsel, Vormsel en 

priesterwijding. 

 

548 V. Waarom kunnen de drie Sacramenten van Doopsel, Vormsel en wijding slechts eenmaal 

ontvangen worden? 

A. De drie Sacramenten, het Doopsel, het Vormsel en de wijding kunnen slechts één keer worden 

ontvangen, omdat ze elk een merkteken karakter op de ziel drukken. 

 

549 V. Wat is het merkteken dat elk van de drie Sacramenten, de Doop, het Vormsel en de wijding, 

op de ziel drukt? 

A. Het merkteken dat elk van de drie Sacramenten, de Doop, het Vormsel en de wijding op de ziel 

drukt, is een geestelijk merkteken dat nooit wordt uitgewist. 

 

550 V. Wat is het doel van het merkteken dat deze drie Sacramenten in de ziel prenten? 

A. Het merkteken dat deze drie Sacramenten op de ziel drukken, dient om ons te markeren als leden 

van Jezus Christus bij de Doop, als zijn strijders bij het Vormsel en als zijn dienaren bij de wijding. 

 

Het H. Doopsel 

 

Aard en gevolgen van de Doop 

 

551 V. Wat is het Sacrament van de Doop? 

A. De Doop is een Sacrament waardoor we wedergeboren worden door de Genade van God, en 

christenen worden. 

 

552 V. Wat zijn de gevolgen van het Sacrament van de Doop? 

A. Het Sacrament van de Doop verleent de eerste heiligmakende Genade waardoor de erfzonde 

wordt weggewassen, evenals alle feitelijke zonde als die bestaat; het scheldt alle straffen kwijt die 

wegens zulke zonden verschuldigd zijn; het drukt het karakter van een christen uit; het maakt ons 

kinderen van God, leden van de Kerk en erfgenamen van de hemel, en stelt ons in staat om de 

andere Sacramenten te ontvangen. 

 

553 V. Wat is de stof van de Doop? 

A. De kwestie van de Doop is natuurlijk water dat op het hoofd van de dopeling wordt gegoten in een 

zodanige hoeveelheid dat het stroomt. 

 

554V. Wat is de vorm van de Doop? 

A. De vorm van de Doop is: "Ik Doop u in de naam van de Vader en de Zoon en de Heilige Geest." 

 

Bedienaar van de Doop 

 

555 V. Aan wie behoort het de Doop te bedienen? 

A. Het verlenen van de Doop behoort rechtens toe aan bisschoppen en pastoors, maar in geval van 

noodzaak kan elke persoon, man of vrouw, zelfs een ketter of een ongelovige, het toedienen - op 

voorwaarde dat hij de rite van de Doop uitvoert en de intentie heeft om dat te doen wat de Kerk 

doet. 
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556 V. Als het nodig zou zijn om iemand te dopen die in levensgevaar verkeert, en als er meerdere 

mensen aanwezig zijn, wie moet dan het Doopsel toedienen? 

A. Als het nodig zou zijn om iemand te dopen die met de dood bedreigd is, en als er meerdere 

mensen aanwezig waren, zou een priester, indien aanwezig, het Sacrament moeten toedienen, en bij 

zijn afwezigheid een van de lagere geestelijken; en bij afwezigheid daarvan heeft een leek de 

voorkeur boven een vrouw, tenzij er de grotere vaardigheid is van de kant van de vrouw, tenzij de 

welgevoegelijkheid anders zou vereisen. 

 

557 V. Welke intentie moet de persoon die Doopt hebben? 

A. De persoon die Doopt moet de intentie hebben om te doen wat de Heilige Kerk doet bij het 

dopen. 

 

De Doopritus van de Doop en de gesteldheid van de volwassen dopeling 

 

558 V. Hoe wordt de Doop toegediend? 

A. De Doop wordt gegeven door water op het hoofd van de te dopen persoon te gieten - en als het 

niet op het hoofd kan worden gegoten, dan op een ander voornaam lichaamsdeel - terwijl 

tegelijkertijd wordt gezegd: "Ik Doop u in de naam van de Vader en van de Zoon en van de Heilige 

Geest." 

 

559 V. Als iemand het water zou gieten en een ander de woorden zou uitspreken, zou die persoon 

dan gedoopt worden? 

A. Als iemand het water zou gieten en een ander de woorden zou zeggen, zou de persoon niet 

gedoopt zijn; omdat het nodig is dat de persoon die het water giet de woorden uitspreekt. 

 

560 V. Als men twijfelt of de persoon dood is, is het dan juist om hem niet te dopen? 

A. Als u twijfelt of de persoon dood is, moet hij voorwaardelijk worden gedoopt door te zeggen: "Als 

u leeft, Doop ik u in de naam van de Vader en de Zoon en de Heilige Geest." 

 

561 V. Wanneer moeten baby's naar de Kerk worden gebracht om gedoopt te worden? 

A. Baby's moeten zo snel mogelijk naar de Kerk worden gebracht om gedoopt te worden. 

 

562 V. Waarom zo’n haast om baby's te laten dopen? 

A. Er zou de grootste zorg moeten zijn om kleine kinderen te laten dopen, omdat ze vanwege hun 

prille leeftijd zijn blootgesteld aan vele gevaren van de dood en niet kunnen worden gered zonder de 

Doop. 

 

563 V. Zondigen ouders dan, die door nalatigheid hun kinderen laten sterven zonder de Doop, of 

die de Doop uitstellen? 

A. Ja, vaders en moeders die door nalatigheid hun kinderen laten sterven zonder het Doopsel, 

zondigen ernstig, omdat ze hun kinderen het eeuwige leven ontnemen; en ze zondigen ook zwaar 

door de Doop lange tijd uit te stellen, omdat ze hen blootstellen aan het gevaar te sterven zonder het 

te hebben ontvangen. 

 

564 V. Als de persoon die wordt gedoopt volwassen is, welke gesteldheid moet hij dan hebben? 

A. Een volwassene die wordt gedoopt, moet behalve geloof ook op zijn minst onvolmaakt berouw 

hebben voor de doodzonden die hij heeft begaan. 
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565 V. Als een volwassene in doodzonde gedoopt zou worden zonder zulk berouw, wat zou hij dan 

ontvangen? 

A. Als een volwassene in doodzonde werd gedoopt zonder zulk verdriet, zou hij het merkteken van 

de Doop ontvangen, maar niet de vergeving van zijn zonden, noch de heiligmakende Genade. En 

deze twee effecten zouden worden opgeschort totdat het obstakel is verwijderd door volmaakt 

berouw of door het Sacrament van boetedoening. 

 

Noodzaak van de Doop en verplichtingen van de gedoopten 

 

566 V. Is de Doop noodzakelijk om gered te worden? 

A. De Doop is absoluut noodzakelijk voor onze redding, want onze Heer heeft uitdrukkelijk gezegd: 

"Tenzij een mens wedergeboren wordt uit water en de Heilige Geest, kan hij het Koninkrijk van God 

niet binnengaan." 

 

567 V. Kan het ontbreken van het H. Doopsel op een andere manier worden vervangen worden? 

A. De afwezigheid van de Doop kan worden vervangen door het martelaarschap, dat de bloedDoop 

wordt genoemd, of door een daad van volmaakte liefde voor God - of door berouw, samen met het 

verlangen, althans impliciet, naar de Doop, en dit wordt het Doopsel van begeerte genoemd. 

 

568 V. Waartoe is een gedoopte verplicht? 

A. De gedoopte is verplicht altijd het geloof te belijden en de Wet van Christus, en van Zijn Kerk na te 

leven. 

 

569 V. Wat verzaken wij bij het ontvangen van de Heilige Doop? 

A. Door het Heilige Doopsel te ontvangen, verloochenen wij voor altijd de duivel, zijn werken en 

ijdelheden. 

 

570 V. Wat wordt bedoeld met de werken en ijdelheden van de duivel? 

A. Met de werken en ijdelheid van de duivel bedoelen we zonde en de regels van de wereld die in 

strijd zijn met de regels van het evangelie. 

 

Doopnaam en peetouders 

 

571 V. Waarom wordt de naam van een Heilige gegeven aan een dopeling? 

A. Aan hem die gedoopt wordt, wordt de naam van een Heilige gegeven om hem onder de 

bescherming van een hemelse beschermheer te plaatsen en hem te bezielen om het voorbeeld van 

die Heilige na te volgen. 

 

572 V. Wie zijn de peter en meter bij de Doop? 

A. De peter en meter bij het H. Doopsel zijn die personen die, in overeenstemming met het decreet 

van de Kerk, de kinderen bij de Doopvont houden, voor hen verantwoording afleggen en zich in de 

ogen van God garant stellen staan voor hun christelijke opvoeding, vooral in de afwezigheid van de 

ouders. 

 

573 V. Zijn we verplicht om de beloften en verzakingen die onze ouders namens ons hebben 

gedaan, na te komen? 
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A. We zijn zeker verplicht om de beloften en verzakingen na te komen die onze ouders voor ons 

hebben gedaan, omdat het alleen op deze voorwaarde is dat God ons in Zijn Genade heeft 

ontvangen. 

 

574 V. Wat voor soort personen moeten gekozen worden als peetoom en peettante? 

A. Als peter en meter Katholieken van het goede leven worden gekozen, die gehoorzaam zijn aan de 

wetten van de Kerk. 

 

575 V. Wat zijn de verplichtingen van peters en meters?  

A. Peters en meters zijn verplicht om ervoor te zorgen dat hun geestelijke kinderen worden 

onderwezen in de waarheden van het geloof, en leven als goede christenen en ze moeten hen 

opbouwen door hun goede voorbeeld. 

 

576 V. Welke band ontstaat er tussen peter en meter en dopeling? 

A. Zij gaan een geestelijke relatie aan met de gedoopte en met de ouders van de gedoopte, waardoor 

een huwelijk met deze personen wordt belemmerd. 

 

Vormsel 

 

577 V. Wat is het Sacrament van het Vormsel? 

A. Het Vormsel is een Sacrament dat ons de Heilige Geest schenkt, het teken van een soldaat van 

Christus in onze ziel drukt en ons als christenen voltooit. 

 

578 V. Hoe maakt het Sacrament van het Vormsel ons tot voltooide christenen? 

A. Het Sacrament van het Vormsel maakt ons tot voltooide christenen door ons te bevestigen in het 

geloof en door de andere deugden en gaven die we bij het Doopsel hebben ontvangen, te 

vervolmaken; vandaar dat het ook Confirmatie, bevestiging wordt genoemd. 

 

579 V. Welke gaven van de Heilige Geest worden ter bevestiging ontvangen? 

A. De gaven van de Heilige Geest die bij het Vormsel worden ontvangen, zijn de volgende zeven: 

Wijsheid, Inzicht, Raad, Standvastigheid, Kennis, Vroomheid en Vreze des Heren. 

 

580 4 V. Wat is de stof van dit Sacrament? 

A. De stof van dit Sacrament is, behalve de handoplegging door de bisschop, de zalving van het 

voorhoofd van de gedoopte met het heilig Chrisma; en daarom wordt het ook wel het Sacrament van 

het chrisma genoemd, dat is de zalving. 

 

581 V. Wat is heilig chrisma? 

A. Heilig chrisma is olijfolie vermengd met balsem, en ingewijd door de bisschop op Witte 

Donderdag. 

 

582 V. Wat betekenen de olie en balsem in dit Sacrament? 

A. In dit Sacrament duidt de olie, die zalvend en versterkend is, de overvloedige Genade aan die over 

de ziel van de christen wordt verspreid om hem in zijn geloof te bevestigen; en de balsem, die geurig 

is en bederf voorkomt, betekent dat de christen, gesterkt door deze Genade, in staat is een goede 

geur van christelijke deugd af te geven en zichzelf te behoeden voor de bederf van ondeugd. 

 

583 V. Wat is de vorm van het Vormsel? 
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A. De vorm van het Sacrament van het Vormsel is deze: "Ik onderteken u met het kruisteken en ik 

bevestig u met het chrisma van het heil, in de naam van de Vader en van de Zoon en van de Heilige 

Geest Amen." 

 

584 V. Wie is de bedienaar van het Vormsel? 

A. De gewone bedienaar van het Vormsel is alleen de bisschop. 

 

585 V. Hoe bedient de bisschop het Vormsel? 

A. Bij het bedienen van het Vormsel strekt de bisschop eerst zijn handen uit over degenen die 

bevestigd moeten worden en roept hij de Heilige Geest over hen af; vervolgens zalft hij het 

voorhoofd van ieder met heilig chrisma in de vorm van een kruis, terwijl hij de woorden van de vorm 

uitspreekt; dan geeft hij elke bevestigde een lichte streling op de wang met zijn rechterhand, 

zeggende: Vrede zij met u; ten slotte zegent hij plechtig al degenen die hij heeft bevestigd. 

 

586 V. Waarom wordt de zalving op het voorhoofd aangebracht? 

A. De zalving wordt aangebracht op het voorhoofd, waar tekenen van angst en schaamte verschijnen, 

opdat degene die bevestigd wordt, begrijpt dat hij niet moet blozen bij de naam en belijdenis van 

een christen, noch bang moet zijn voor de vijanden van zijn geloof. 

 

587 V. Waarom wordt de persoon een lichte aanraking gegeven? 

A. Een lichte aanraking wordt gegeven aan de bevestigde persoon om hem te laten zien dat hij bereid 

moet zijn om alle beledigingen te dragen en alle lijden te verdragen voor het geloof in Jezus Christus. 

 

588 V. Moet iedereen zich inspannen om het Sacrament van het Vormsel te ontvangen? 

A. Ja, iedereen moet ernaar streven om het Sacrament van het Vormsel te ontvangen en om 

degenen die onder hem staan het te laten ontvangen. 

 

589 V. Op welke leeftijd is het raadzaam om het Vormsel te ontvangen? 

A. De leeftijd waarop het raadzaam is om het Sacrament van het Vormsel te ontvangen, is rond het 

zevende jaar, omdat dan gewoonlijk de bekoringen kunnen opkomen en men de Genade van het 

Sacrament voldoende kan onderscheiden en men zich kan herinneren het te hebben ontvangen.  

 

590 V. Welke gesteldheid is vereist om het Sacrament van het Vormsel waardig te ontvangen? 

A. Om het Sacrament van het Vormsel waardig te ontvangen, is het noodzakelijk om in de Genade 

van God te zijn; de belangrijkste mysteries van ons heilig geloof te kennen; en het met eerbied en 

toewijding te benaderen. 

 

591 V. Zou hij die voor de tweede keer het Vormsel ontving, schuldig zijn aan zonde? 

A. Hij zou heiligschennis plegen; omdat het Vormsel een van de Sacramenten is die een merkteken in 

de ziel drukken en daarom slechts één keer kan worden ontvangen. 

 

592 V. Wat moet een christen doen om de Genade van het Vormsel te behouden? 

A. Om de Genade van het Vormsel te behouden, moet een christen vaak bidden, goede werken doen 

en volgens de wetten van Jezus Christus leven zonder menselijkheden. 

 

593 V. Waarom zijn er ook peters en meters bij het Vormsel? 

A. Opdat zij door woord en voorbeeld de weg naar het eeuwige leven wijzen en helpen in de 

geestelijke strijd. 
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594 V. Welke voorwaarden zijn vereist voor peetouderschap? 

A. Ze moeten de juiste leeftijd hebben, katholiek zijn, bevestigd, en onderwezen in de noodzakelijke 

waarheden van de godsdienst, en personen met een deugdzaam leven. 

 

595 V. Gaat een peetouder bij het Vormsel een relatie aan met de vormeling en zijn ouders? 

A. De sponsor bij het Vormsel gaat eenzelfde geestelijke relatie aan als bij het H. Doopsel. 

 

De H. Eucharistie 

 

De aard van dit Sacrament - de Werkelijke Tegenwoordigheid 

 

596 V. Wat is het Sacrament van de Eucharistie? 

A. De Eucharistie is een Sacrament waarin, door de wonderbare verandering van de gehele 

substantie van brood in het Lichaam van Jezus Christus, en die van wijn in Zijn kostbaar Bloed, het 

Lichaam, het Bloed werkelijk, werkelijk en substantieel is vervat. , de ziel en goddelijkheid van 

dezelfde Heer Jezus Christus, onder de gedaante van brood en wijn als ons geestelijk voedsel. 

 

597 V. Is er in de Eucharistie dezelfde Christus die in de hemel is en die op aarde werd geboren uit 

de H. Maagd? 

A. Ja, in de Eucharistie is er werkelijk dezelfde Jezus Christus die in de hemel is en die op aarde werd 

geboren uit de Heilige Maagd. 

 

598 V. Waarom gelooft u dat Jezus Christus werkelijk aanwezig is in de Eucharistie? 

A. Ik geloof dat Jezus Christus werkelijk aanwezig is in de Eucharistie, omdat Hij het Zelf heeft gezegd 

en de Heilige Kerk het leert. 

 

599 V. Wat is de stof van het Sacrament van de H. Eucharistie? 

A. De stof van het Sacrament van de Eucharistie is datgene wat door Jezus Christus Zelf werd 

gebruikt, namelijk tarwebrood en wijn van de wijnstok. 

 

600 V. Wat is de vorm van het Sacrament van de Eucharistie? 

A. De vorm van het Sacrament van de Eucharistie bestaat uit de woorden die door Jezus Christus zelf 

worden gebruikt: "Dit is mijn lichaam: dit is mijn bloed." 

 

601 V. Wat is de Hostie vóór de consecratie? 

A. De Hostie vóór de consecratie is brood. 

 

602 V. Wat is de Hostie na de consecratie? 

A. Na consecratie is de Hostie het ware Lichaam van onze Heer Jezus Christus onder de gedaante van 

brood. 

 

603 V. Wat zit er in de Kelk vóór de consecratie? 

A. In de Kelk voor de consecratie zit wijn met een paar druppels water. 

 

604 V. Wat zit er na de consecratie in de Kelk? 

A. Na de consecratie bevindt zich in de Kelk het werkelijke Bloed van onze Heer Jezus Christus, onder 

de gedaante van wijn. 
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605 V. Wanneer vindt de verandering van het brood in het Lichaam en van de wijn in het Bloed van 

Jezus Christus plaats? 

A. De verandering van het brood in het Lichaam en van de wijn in het Bloed van Jezus Christus vindt 

plaats op het moment waarop de priester de instellingswoorden uitspreekt tijdens de Heilige Mis. 

 

606 V. Wat is de consecratie? 

A. De consecratie is de hernieuwing, door bemiddeling van de priester, van het wonder dat door 

Jezus Christus tijdens het Laatste Avondmaal werd verricht, waarbij brood en wijn in Zijn aanbiddelijk 

Lichaam en Bloed veranderd worden door te zeggen: "Dit is Mijn Lichaam: Dit is Mijn Bloed ." 

 

607 V. Hoe noemt de Kerk de wonderbare verandering van brood en wijn in het Lichaam en Bloed 

van Jezus Christus? 

A. De Kerk noemt de wonderbare verandering die dagelijks op onze altaren wordt aangebracht: 

transsubstantiatie. 

 

608 V. Wie gaf deze grote kracht aan de woorden van de consecratie? 

A. Onze Heer Jezus Christus Zelf, die de almachtige God is, heeft deze grote kracht aan de woorden 

van de consecratie gegeven. 

 

609 V. Blijft er niets over van het brood en de wijn na de consecratie? 

A. Na de consecratie blijft alleen de gedaante van het brood en de wijn over. 

 

610 V. Wat is dat: de gedaanten van brood en wijn? 

A. De gedaante van het brood en de wijn zijn de hoeveelheid en de waarneembare eigenschappen 

van het brood en de wijn, zoals de vorm, de kleur en de smaak. 

 

611 V. Hoe kan de gedaante van brood en wijn blijven, zonder substantie? 

A. Door de kracht van de Almachtige God blijven de gedaanten van het brood en de wijn op 

wonderbare wijze zonder substantie. 

 

612 V. Is er onder de gedaante van het brood alleen het Lichaam van Jezus Christus en onder de 

vorm van de wijn alleen Zijn Bloed? 

A. Zowel onder de gedaante van het brood als onder de gedaante van de wijn is de levende Jezus 

Christus geheel tegenwoordig, met Zijn Lichaam, Zijn Bloed, Zijn Ziel en Zijn Goddelijkheid. 

 

613 V. Kunt u mij vertellen waarom Jezus Christus zowel in de Hostie als in de Kelk Werkelijk 

Tegenwoordig is? 

A. Zowel in de Hostie als in de Kelk is Jezus Christus geheel Werkelijk Tegenwoordig is omdat Hij in de 

Eucharistie levend en onsterfelijk is zoals Hij in de hemel is; vandaar dat waar Zijn Lichaam is, ook Zijn 

Bloed, Zijn Ziel en Zijn Goddelijkheid zijn; en waar Zijn bloed is, daar is ook Zijn lichaam, Zijn ziel en 

Zijn goddelijkheid, die allemaal onafscheidelijk zijn in Jezus Christus. 

 

614 V. Als Jezus Christus in de Hostie is, is Hij dan niet in de hemel? 

A. Wanneer Jezus Christus in de Hostie is, houdt Hij niet op in de hemel te zijn, maar Hij is 

tegelijkertijd in de hemel en in het Allerheiligste Sacrament. 

 

615 V. Is Jezus Christus aanwezig in alle geconsacreerde Hosties ter wereld? 
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A. Ja, Jezus Christus is aanwezig in alle geconsacreerde Hosties op de wereld. 

 

616 V. Hoe kan Christus aanwezig zijn in alle geconsacreerde Hosties in de wereld? 

A. Jezus Christus is aanwezig in alle geconsacreerde Hosties in de wereld door de Almacht van God, 

voor wie niets onmogelijk is. 

 

617 V. Als men de Hostie verdeelt, wordt dan ook het Lichaam van Christus gebroken? 

A. Wanneer de Hostie wordt gebroken, wordt niet het Lichaam van Jezus Christus gebroken, maar 

wordt alleen de gedaante van het brood gebroken. 

 

618 V. In welk deel van de Hostie blijft het Lichaam van Jezus Christus? 

A. Het Lichaam van Jezus Christus is geheel aanwezig in alle delen waarin de Hostie is gebroken. 

 

619 V. Is Christus evenzeer aanwezig in een deel van de Hostie als in een hele Hostie? 

A. Ja, dezelfde Jezus Christus is net zo goed in een deeltje van een gastheer als in een hele gastheer. 

 

620 V. Waarom bewaart men de Allerheiligste Eucharistie in onze Kerken? 

A. De Allerheiligste Eucharistie wordt bewaard in onze Kerken, zodat deze door de gelovigen kan 

worden aanbeden en indien nodig aan de zieken kan worden gebracht. 

 

621 V. Moet de H. Eucharistie worden aanbeden? 

A. De Eucharistie zou door iedereen moeten worden aanbeden, omdat deze Werkelijk, Waarlijk en 

Zelfstandig Onze Heer Jezus Christus Zelf is. 

 

De instelling van het Sacrament van de H. Eucharistie en zijn vruchten 

 

622 V. Wanneer heeft Jezus Christus het Sacrament van de Eucharistie ingesteld? 

A. Jezus Christus heeft het Sacrament van de Eucharistie ingesteld tijdens het laatste avondmaal, dat 

Hij met zijn discipelen genoot, de avond voor zijn lijden. 

 

623 V. Waarom heeft Jezus Christus de Allerheiligste Eucharistie ingesteld? 

A. Christus heeft de Allerheiligste Eucharistie ingesteld om drie hoofdredenen: (1) Om het Offer van 

de nieuwe wet te zijn; (2) Om het voedsel van onze ziel te zijn; (3) Om een eeuwigdurende 

herinnering te zijn aan Zijn lijden en sterven en een kostbaar onderpand van zowel Zijn liefde voor 

ons als van het eeuwige leven. 

 

624 V. Waarom heeft Christus dit Sacrament ingesteld onder de gedaante van brood en wijn? 

A. Jezus Christus heeft dit Sacrament ingesteld onder de vorm van brood en wijn, omdat de 

Eucharistie bedoeld is als ons geestelijk voedsel, en daarom gepast was dat het ons werd gegeven in 

de vorm van spijs en drank. 

 

625 V. Wat zijn de vruchten van de Allerheiligste Eucharistie in ons? 

A. De belangrijkste effecten die de Allerheiligste Eucharistie teweegbrengt bij hen die haar waardig 

ontvangen, zijn de volgende: (1) Het behoudt en vermeerdert het leven van de ziel, wat Genade is, 

net zoals natuurlijk voedsel het leven van het lichaam ondersteunt en vermeerdert; (2) Het vergeeft 

dagelijkse zonden en behoedt ons voor doodzonden; (3) Het brengt geestelijke troost voort. 

 

626 V. Heeft de allerheiligste Eucharistie geen andere effecten in ons? 
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A. Ja; de Allerheiligste Eucharistie heeft drie andere effecten: (1) Het verzwakt onze hartstochten, en 

in het bijzonder tempert het in ons het vuur van de begeerte; (2) Het verhoogt in ons de vurigheid 

van naastenliefde jegens God en onze naaste, en helpt ons te handelen in overeenstemming met de 

wil van Jezus Christus; (3) Het geeft ons een onderpand van toekomstige glorie en van de opstanding 

van ons lichaam. 

 

De gesteltenis die nodig is om de Heilige Communie waardig te ontvangen  

 

627 V. Heeft het Sacrament van de Eucharistie altijd zijn wonderbare uitwerking in ons? 

A. Het Sacrament van de H. Eucharistie heeft zijn wonderbare effecten in ons wanneer het met de 

vereiste gesteldheid wordt ontvangen. 

 

628 V. Welke voorwaarden zijn er voor een goede Communie? 

A. Voor een goede Communie zijn drie voorwaarden: (1) in staat van Genade zijn (2) vasten van 

middernacht tot het moment van de Heilige Communie; (3) te weten wat we gaan ontvangen, en 

vroom tot de Heilige Communie te naderen.  

 

[Het vasten vanaf middernacht was de oude eucharistische discipline. Met het oog op de frequentere 

avondmis in zijn tijd, gaf paus Pius XII toestemming om het vasten terug te brengen tot drie uur voor 

vast voedsel en alcoholische dranken, en tot één uur voor niet-alcoholische dranken (Christus 

Dominus, 6 jan. 1953) . Later verminderde paus Paulus VI het vasten tot een uur voor alles (zie Code 

#919 uit 1983). Deze laatste regeling reduceert het vasten praktisch tot niets. Zo worden de gelovigen 

aangemoedigd om de oude regels van het vasten voor de ochtendmis te volgen, en de voorschriften 

van paus Pius XII voor latere missen, waarbij de geest van de Kerk behouden blijft, zoals paus Pius XII 

schreef: "Met deze apostolische brief willen we de volledige kracht van de wet en de gewoonte 

betreffende de eucharistische vasten; en Wij willen ook degenen die in staat zijn zich aan die wet te 

houden eraan herinneren, dat ze dit ijverig blijven doen, zodat alleen degenen die deze concessies 

nodig hebben er gebruik van kunnen maken, naar gelang hun behoefte.' (Ibid.)] 

 

629 V. Wat betekent ‘in staat van Genade zijn’?  

A. Dat betekent : een zuiver geweten hebben en vrij zijn van doodzonde. 

 

630 V. Wat moet iemand doen voor de H. Communie als hij weet dat hij in een staat van 

doodzonde verkeert?  

A. Wie weet dat hij in staat van doodzonde is moet een goede Biecht spreken voordat hij te 

Communie gaat, want het si niet voldoende om te mogen communiceren dat men een volmaakt 

beruw heeft zonder et hebben gebiecht. 

 

631 V. Waarom is zelfs een volkomen berouw niet voldoende om iemand die weet dat hij 

doodzonde heeft – om ter Communie te mogen gaan? 

A. Omdat de Kerk, uit eerbied voor dit Sacrament, heeft bepaald dat niemand die in doodzonde 

verkeert, naar de Communie mag gaan zonder eerst te Biechten. 

 

632 V. Ontvangt hij die ter Communie gaat in doodzonde wel Jezus Christus? 

A. Wie in doodzonde ter Communie gaat, ontvangt Christus, maar niet Zijn Genade; bovendien pleegt 

hij heiligschennis en verdient hij de straf van verdoemenis. 

 

633 V. Hoelang moet men nuchter zijn vóór de Heilige Communie? 
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A. Voor de Communie moet men één uur eucharistisch vasten, dat betekent niets gebruiken als spijs 

of drank behalve water. Voor zieken en voor wie dit bezwaarlijk is, geldt dit net.  

 

636 V. Wat wordt bedoeld met de woorden: Weten wat we gaan ontvangen? 

A. ‘Weten wat we gaan ontvangen’, betekent vast geloven wat de christelijke leer over dit Sacrament 

leert. 

 

637 V. Wat betekenen de woorden: Heilige Communie godsvruchtig ontvangen? 

A. De Heilige Communie ontvangen met godsvrucht betekent tot de Heilige Communie naderen met 

nederigheid en bescheidenheid als persoon en in kleding; enige voorbereiding, en een daad van 

dankzegging na de Heilige Communie. 

 

638 V. Waaruit bestaat de voorbereiding voor de Communie? 

A. De voorbereiding voor de Communie bestaat uit het enige tijd mediteren over Wie we gaan 

ontvangen en over wie we zijn; en door daden van geloof, hoop, naastenliefde, berouw, aanbidding, 

nederigheid en verlangen om Christus te ontvangen. 

 

639 V. Waaruit bestaat de dankzegging na de Communie? 

A. Dankzegging na de Communie bestaat erin onszelf in herinnering te houden om de Heer te eren 

die in ons is; het hernieuwen van onze daden van geloof, van hoop, van naastenliefde, van 

aanbidding, van dankzegging, van gaven en verzoeken, vooral voor die Genaden die het meest nodig 

zijn voor onszelf en voor degenen voor wie we verplicht zijn te bidden. 

 

640 V. Wat moeten we doen op de dag waarop we ter Communie zijn gegaan? 

A. Gedurende de dag waarop we ter Communie zijn gegaan, moeten we zoveel mogelijk in 

herinnering blijven, ons bezighouden met werken van vroomheid en de plichten van onze staat met 

grotere ijver vervullen. 

 

641 V. Hoe lang blijft Jezus Christus in ons na de Heilige Communie? 

A. Na de Heilige Communie blijft Jezus Christus door zijn Genade in ons zolang we geen doodzonde 

begaan; en Hij blijft in ons in Zijn Werkelijke Aanwezigheid totdat de Sacramentele gedaanten zijn 

verteerd. 

 

De wijze van  communiceren 

 

642 V. Hoe moeten we ons gedragen bij het ontvangen van de Heilige Communie? 

A. Bij het ontvangen van de Heilige Communie behoren we te knielen, ons hoofd iets omhoog te 

houden, onze ogen bescheiden en gericht op de Heilige Hostie, onze mond voldoende open en de 

tong iets gestrekt over de lippen. 

 

643 V. Hoe moeten we het Communiekleed of pateen vasthouden? 

A. Het Communiekleed of pateen moet zo worden vastgehouden dat het de Heilige Hostie opvangt 

voor het geval het zou vallen. 

 

644 V. Wanneer moet de Heilige Hostie worden ingeslikt? 

A. We moeten proberen de Heilige Hostie zo snel mogelijk door te slikken. 

 

645 V. Als de Heilige Hostie zich aan het gehemelte zou vastkleven, wat moet er dan gebeuren? 
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A. Als de Heilige Hostie aan het gehemelte blijft kleven, moet deze met de tong worden verwijderd, 

maar nooit met de vinger. 

 

Het gebod van de Heilige Communie 

 

646 V. Wanneer moeten we ter Communie gaan? 

A. We zijn verplicht eenmaal per jaar, met Pasen, ter Communie te gaan, ieder in zijn eigen parochie; 

en ook bij levensgevaar. 

 

647 V. Wanneer begint de verplichting tot de paascommunie? 

A. Het gebod van de paascommunie gaat in zodra een kind in staat is te ontvangen met de vereiste 

gesteltenis. 

 

648 V. Zondigen zij die oud genoeg zijn om de Communie te ontvangen die dat niet doen? 

A. Zij die oud genoeg zijn om ter Communie te gaan en dat niet doen omdat ze niet willen of omdat 

ze door hun eigen schuld niet zijn onderricht, zondigen inderdaad. Hun ouders of voogden zondigen 

ook als de dit te wijten is aan hun schuld, en zij zullen daarvoor verantwoording aan God moeten 

afleggen. 

 

649 V. Is het goed en nuttig om vaak ter Communie te gaan? 

A. Het is een goede zaak om vaak en zelfs dagelijks ter Communie te gaan in overeenstemming met 

de wens van de Kerk, op voorwaarde dat we dat doen met de vereiste inborst. 

 

650 V. Hoe vaak mogen we ter Communie gaan? 

A. We mogen zo vaak ter Communie gaan als ons wordt aangeraden door onze Biechtvader. 

 

Het Heilig Misoffer  

 

De essentie, instelling en doelen van het heilig Misoffer  

 

651 V. Moet de Heilige Eucharistie alleen als een Sacrament worden beschouwd? 

A. De Heilige Eucharistie is niet alleen een Sacrament, maar ook het blijvende Offer van het Nieuwe 

Testament, dat Christus aan zijn Kerk heeft nagelaten zodat Hij door de handen van zijn priesters aan 

God kan worden geOfferd. 

 

652 V. Waaruit bestaat een Offer in het algemeen? 

A. In het algemeen bestaat een Offer uit het Offeren van een stoffelijke zaak aan God die op de een 

of andere manier vernietigd wordt als een erkenning van Zijn Opperste Heerschappij over ons en 

over alle dingen. 

 

653 V. Hoe wordt het Offer van de Nieuwe Verbond genoemd? 

A. Dit Offer van de Het Nieuwe Testament wordt de Heilige Mis genoemd. 

 

654 V. Wat is dan de Heilige Mis? 

A. De Heilige Mis is het Offer van het Lichaam en Bloed van Christus, geOfferd op onze altaren, onder 

de gedaante van brood en wijn, ter herdenking van het Kruisoffer. 

 

655 V. Is het Offer van de mis hetzelfde als dat van aan het Kruis? 
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A. Het Offer van de mis is in wezen hetzelfde als dat van het Kruis, want dezelfde Jezus Christus, die 

zichzelf Offerde aan het kruis, is het die Zichzelf Offert door de handen van de priesters, zijn 

dienaren, op onze altaren; maar wat betreft de manier waarop Hij wordt opgedragen, verschilt het 

Misoffer van het Kruisoffer, hoewel het er de meest intieme en wezenlijke relatie mee behoudt. 

 

656 V. Welk verband bestaat er dan tussen het Offer van de Mis en het Kruisoffer? 

A. Tussen het Misoffer en het Kruisoffer is er dit verband, dat Jezus Christus Zich aan het Kruis 

Offerde door Zijn Bloed te vergieten en voor ons te verdienen; terwijl Hij op onze altaren Zichzelf 

Offert zonder het vergieten van Zijn Bloed, en de vruchten van Zijn lijden en dood op ons toepast. 

 

657 V. Welke andere overeenkomst heeft het H. Misoffer met het Kruisoffer? 

A. Een andere relatie tussen het Misoffer en dat van het Kruis is, dat het Misoffer op een met het 

verstand warneembare manier het vergieten van het Bloed van Jezus Christus aan het Kruis 

voorstelt, omdat, krachtens de wijdingswoorden, alleen het Lichaam van onze Heiland wordt 

tegenwoordig gesteld onder de vorm van het brood en alleen Zijn Bloed onder de vorm van de wijn; 

hoewel door natuurlijke gelijktijdigheid en door de hypostatische eenheid, de levende en echte Jezus 

Christus aanwezig is onder elk van de soorten. 

 

658 V. Is het Offer van het kruis niet het enige Offer van de nieuwe wet? 

A. Het Offer van het kruis is het enige Offer van de nieuwe wet, aangezien onze Heer daardoor de 

goddelijke gerechtigheid bevredigde, alle verdiensten verwierf die nodig waren om ons te redden en 

zo van zijn kant onze verlossing volledig volbracht. Deze verdiensten past Hij echter op ons toe via de 

middelen die Hij in Zijn Kerk heeft ingesteld, waaronder het Heilig Misoffer. 

 

659 V. Waarvoor wordt het Heilig Misoffer gebracht? 

A. Het Offer van de Mis wordt aan God gebracht voor vier doeleinden: (1) Hem op gepaste wijze 

eren, en daarom wordt het Offer van aanbidding genoemd; (2) Hem bedanken voor zijn gunsten, en 

daarom wordt het eucharistisch genoemd; (3) Om Hem gepaste voldoening te geven voor onze 

zonden, en om de zielen in het Vagevuur te helpen, en daarom wordt het ook verzoeningsoffer 

genoemd; (4) Om alle Genaden te verkrijgen die voor ons nodig zijn, en daarom wordt het ook 

smeekOffer genoemd. 

 

660 V. Wie is het die God het Offer van de Heilige Mis brengt? 

A. De eerste en belangrijkste Offeraar van het Offer van de Heilige mis is Jezus Christus, terwijl de 

priester de dienaar is die in de naam van Christus hetzelfde Offer brengt aan de eeuwige Vader. 

 

661 V. Wie heeft het Offer van de Heilige Mis ingesteld? 

A. Jezus Christus heeft Zelf het Offer van de Heilige Mis ingesteld toen Hij het Sacrament van de 

Heilige Eucharistie instelde en zei dat dit moest gebeuren ter nagedachtenis aan Zijn lijden. 

 

662 V. Aan wie wordt de Heilige Mis opgedragen? 

A. De Heilige Mis wordt alleen aan God opgedragen. 

 

663 V. Als de Heilige Mis alleen aan God wordt opgedragen, waarom worden er dan zoveel missen 

gevierd ter ere van de Heilige Maagd en de Heiligen? 

A. De mis die wordt gevierd ter ere van de Heilige Maagd en de Heiligen is altijd een Offer dat alleen 

aan God wordt gebracht; er wordt gezegd dat het wordt gevierd ter ere van de Heilige Maagd en de 
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Heiligen om God te danken voor de gaven die Hij hun heeft gegeven, en om op hun voorspraak 

overvloediger de Genaden van Hem te verkrijgen die we nodig hebben. 

 

664 V. Wie deelt in de vruchten van de Mis? 

A. De hele Kerk deelt in de vruchten van de mis, maar meer in het bijzonder: (1) de priester en 

degenen die bij de mis assisteren, verenigd met de priester; (2) Degenen voor wie de Mis wordt 

opgedragen, zowel levend als dood. 

 

Hoe de Mis bij te wonen 

 

665 V. Wat is er nodig om de Heilige Mis goed en met vrucht bij te wonen? 

A. Om de Heilige Mis goed en met vrucht bij te wonen zijn twee dingen nodig: (1) Bescheidenheid 

van de persoon en (2) Devotie van het hart. 

 

665 V. Waaruit bestaat de bescheidenheid van de persoon? 

A. Bescheidenheid bestaat vooral uit bescheiden kleding, het in acht nemen van stilte en bezinning 

en, voor zover mogelijk, knielen, behalve tijdens de twee evangeliën die staand worden aanhoord. 

 

667 V. Bij het horen van de Mis, wat is dan de ware devotie? 

A. De beste devotie bij het horen van de Mis is de volgende: (1) vanaf het begin ons innerlijk 

verenigen met de priester die de Heilige gaven aanbiedt voor het doel waarvoor het is ingesteld. (2) 

met de priester en de andere gelovigen aandachtig mee te bidden en te antwoorden, (3) het lijden 

en de dood van Christus te overwegen en van ganser harte de zonden verfoeien die dit lijden 

veroorzaakt hebben, (4) ter Communie te gaan of tenminste een geestelijke Heilige Communie te 

spreken terwijl de priester communiceert. 

 

668 V. Wat is geestelijke Communie? 

A. Geestelijke Communie is een groot verlangen om Sacramenteel verenigd te zijn met Jezus 

Christus. door bijvoorbeeld te zeggen: "Mijn Heer Jezus Christus, ik verlang er met heel mijn hart 

naar om nu en voor altijd met U verenigd te zijn" en dan dezelfde handelingen die voor en na de 

Sacramentele Communie moeten worden verricht. 

 

669 V. Verhindert het bidden van de Rozenkrans of andere gebeden tijdens de Mis ons om er met 

vrucht naar te luisteren? 

A. Het bidden van de Rozenkrans en andere gebeden tijdens de Mis weerhoudt ons er niet van om er 

met vruchten naar te luisteren, op voorwaarde dat we zoveel mogelijk proberen het Heilig Offer te 

volgen. 

 

670 V. Doen we er goed aan om voor anderen te bidden terwijl je de mis bijwoont? 

A. Ja, het is aan te raden om voor anderen te bidden terwijl je de mis bijwoont; sterker nog, de tijd 

van de Heilige Mis is de meest geschikte tijd om te bidden voor de levenden en de doden. 

 

671 V. Wat moeten we doen na de H. Mis? 

A. Na de Mis zouden we God moeten danken dat Hij ons heeft toegestaan om te helpen bij dit grote 

Offer, en we moeten vergiffenis vragen voor alle fouten en gebrek aan devotie. 

 

De Biecht 
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Boete in het algemeen 

 

672 V. Wat is het boeteSacrament? 

A. Het BoeteSacrament, ook wel Biecht genoemd, is een Sacrament dat door Jezus Christus is 

ingesteld om de zonden die na het Doopsel zijn begaan, te vergeven. 

 

673 V. Waarom wordt de naam Boetedoening aan dit Sacrament gegeven? 

A. Aan dit Sacrament wordt de naam Boetedoening gegeven, omdat om vergeving van zonden te 

verkrijgen het noodzakelijk is ze berouwvol te verafschuwen; en omdat hij die een fout heeft begaan 

zich moet onderwerpen aan de boete die de priester oplegt. 

 

674 V. Waarom wordt dit Sacrament ook wel de Biecht genoemd? 

A. Dit Sacrament wordt ook wel de Biecht genoemd, omdat om vergeving van zonden te verkrijgen 

niet voldoende is ze te verafschuwen, maar men moet zich er ook van beschuldigen bij de priester, 

dat wil zeggen er een Biecht van maken. 

 

675 V. Wanneer heeft Jezus Christus het boeteSacrament ingesteld? 

A. Jezus Christus stelde het boeteSacrament in op de dag van zijn opstanding toen Hij, toen Hij de 

Avondmaalszaal binnenging, Zijn Apostelen plechtig de macht gaf om zonden te vergeven. 

 

676 V. Hoe gaf Christus zijn apostelen de macht om zonden te vergeven? 

A. Christus gaf zijn apostelen de macht om zonden te vergeven als volgt: Hij ademde op hen en zei: 

'Ontvangt de Heilige Geest; wiens zonden u zult vergeven, zijn ze vergeven; en wiens zonden u niet 

zult vergeven zijn ze niet vergeven.' 

 

677 V. Wat is de stof van het boeteSacrament? 

A. Bij de stof van het BoeteSacrament moet een onderscheid worden gemaakt tussen de verwijderde 

en de nabije stof. De verwijderde stof bestaat uit de zonden begaan door de boetvaardige na de 

Doop; en de nabije stof zijn de handelingen van de boetvaardige zelf, dat wil zeggen berouw, 

bekentenis en genoegdoening. 

 

678 V. Wat is de vorm van het boeteSacrament? 

A. De vorm van het BoeteSacrament is deze: "Ik ontsla u van uw zonden." 

 

679 V. Wie is de bedienaar van het boeteSacrament? 

A. De bedienaar van het BoeteSacrament is een priester die door de bisschop gemachtigd is om de 

Biecht af te nemen. 

 

680 V. Waarom zegt u dat een priester gemachtigd moet zijn door de bisschop? 

A. Een priester moet door de bisschop gemachtigd zijn om de Biecht af te nemen, want om dit 

Sacrament geldig te bedienen is de wijdingsbevoegdheid niet voldoende, maar er is ook de 

bevoegdheid van de jurisdictie nodig, dat wil zeggen de bevoegdheid om te oordelen, die moet 

worden verleend door de bisschop. de bisschop. 

 

681 V. Wat zijn de onderdelen van het boeteSacrament? 

A. De onderdelen van het BoeteSacrament zijn berouw, Biecht en voldoening van de kant van de 

boeteling, en absolutie van de kant van de priester. 
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682 V. Wat is berouw over zonden? 

A. Berouw over de zonde is een verdriet van de ziel dat ons ertoe brengt de begane zonden te 

verafschuwen en ons voor te nemen ze niet meer te begaan. 

 

683 V. Waarom wordt dit verdriet genoemd? 

A. De naam berouw wordt gegeven aan verdriet over de zonde om aan te geven dat het harde hart 

van de zondaar op een bepaalde manier wordt verpletterd door verdriet omdat hij God heeft 

beledigd. 

 

684 V. Waarin bestaat de zondenbelijdenis? 

A. Belijdenis van zonden bestaat uit een duidelijke beschuldiging en verwerping van onze zonden aan 

de Biechtvader om absolutie te verkrijgen en een boetedoening of penetentie te ontvangen. 

 

685 V. Waarom wordt de belijdenis een beschuldiging genoemd? 

A. Omdat het geen onzorgvuldig opzeggen mag zijn, maar een ware en droevige uiting van onze 

zonden. 

 

687 V. Wat is de penitentie? 

A. De penitentie is dat gebed of ander goed werk dat de Biechtvader de boetvaardige oplegt als 

boetedoening voor zijn zonden.  

 

688 V. Wat is absolutie? 

A. De absolutie is de zin die de priester uitspreekt in de naam van Jezus Christus bij het vergeven van 

de zonden van de boeteling. 

 

689 V. Welke van alle onderdelen van het boeteSacrament, is het meest noodzakelijk? 

A. Van alle onderdelen van het BoeteSacrament is berouw het meest noodzakelijke, omdat zonder 

dat geen vergeving van zonden kan worden verkregen, terwijl alleen daarmee volmaakte vergeving 

kan worden verkregen, op voorwaarde dat er tenminste het verlangen is om te Biechten. 

 

Uitwerking en noodzaak van de Biecht en gesteltenis 

 

690 V. Wat zijn de gevolgen van het boeteSacrament? 

A. Het BoeteSacrament schenkt 1. heiligmakende Genade waardoor vergeving wordt verkregen van 

doodzonden 2. en ook van de dagelijkse zonden die we belijden en waarvan we spijt hebben; 3. het 

verandert eeuwige straf in tijdelijke straf, waarvan een deel – afhankelijk van de gesteldheid – zelfs 

kwijtgescholden wordt; 4. het schenkt de verdiensten van de goede werken die zijn gedaan voordat 

de doodzonde werd begaan; 5. het geeft de ziel te zijner tijd hulp om niet weer in zonde te vervallen 

en herstelt de gewetensrust. 

 

691 V. Is het Sacrament van boetedoening voor iedereen noodzakelijk om zalig te worden? 

A. Het boeteSacrament is noodzakelijk voor het heil van allen die na het Doopsel een doodzonde 

hebben begaan. 

 

692 V. Is het goed om vaak te Biechten? 

A. Ja, het is uitstekend om vaak te Biechten, omdat het Sacrament van de boete niet alleen de zonde 

wegneemt, maar ook de Genaden schenkt die nodig zijn om zonde in de toekomst te vermijden. 
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693 V. Heeft het boeteSacrament de macht om alle zonden kwijt te raken, hoe talrijk of hoe groot 

ze ook zijn? 

A. Het BoeteSacrament heeft de macht om alle zonden te vergeven, hoe talrijk en groot ze ook zijn, 

op voorwaarde dat het met de vereiste aanleg wordt ontvangen. 

 

694 V. Hoeveel voorwaarden zijn er aan een goede Biecht? 

A. Om een goede bekentenis af te leggen zijn vijf dingen nodig: (1) gewetensonderzoek; (2) Verdriet 

omdat je God hebt beledigd; (3) Een besluit om niet meer te zondigen; (4) Belijdenis van onze 

zonden; (5) boetedoening 

 

695 V. Wat moeten we allereerst doen om een goede Biecht te spreken? 

A. Om een goede belijdenis af te leggen, moeten we eerst en vooral God ernstig smeken om ons licht 

te geven zodat we al onze zonden kunnen kennen en de kracht om ze te verafschuwen. 

 

Gewetensonderzoek  

 

696 V. Wat is gewetensonderzoek? 

A. Het gewetensonderzoek is een ijverig onderzoek naar de zonden die sinds de laatste goede Biecht 

zijn begaan. 

 

697 V. Hoe wordt het gewetensonderzoek uitgevoerd? 

A. Het gewetensonderzoek wordt gedaan door zorgvuldig voor God alle zonden in herinnering te 

brengen die begaan, maar nog niet beleden zijn -  in woord en gedachte, doen en laten - tegen de 

geboden van God en de Kerk, en tegen de plichten van onze staat. 

 

698 V. Waarop moeten we onszelf nog meer onderzoeken? 

A. We zouden onszelf ook moeten onderzoeken op onze slechte gewoonten en op de gelegenheden 

tot zonde. 

 

699 V. Moeten we bij ons onderzoek ook proberen het aantal van onze zonden te ontdekken? 

A. Bij ons onderzoek moeten we ook proberen het aantal van onze doodzonden te achterhalen. 

 

700 V. Wat is een doodzonde? 

A. Voor een doodzonde zijn drie dingen vereist: (1) Ernstige zaak, (2) Volledige bekendheid, (3) 

Volkomen instemming van de wil. 

 

701 V. Wanneer moet een zaak als ernstig worden beschouwd? 

A. De zaak is ernstig als de onderzochte zaak ernstig in strijd is met de wetten van God en zijn Kerk. 

 

702 V. Wanneer is er volledige bekendheid in het zondigen? 

A. Volledige bekendheid met zondigen wordt verkregen als we heel goed weten dat we een ernstig 

kwaad doen. 

 

703 V. Wanneer is er instemming van de wil? 

A. De volkomen instemming van de wil bij het zondigen is wanneer we opzettelijk besluiten om iets 

te doen, hoewel we weten dat de kwestie zondig is. 

 

704 V. Welke zorg moet besteed aan het gewetensonderzoek? 
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A. Bij het gewetensonderzoek wordt dezelfde ijver gevraagd als bij een zaak van groot belang. 

 

705 V. Hoeveel tijd moet worden besteed aan gewetensonderzoek? 

A. Er moet meer of minder tijd worden besteed aan het gewetensonderzoek, afhankelijk van de 

behoeften, dat wil zeggen, afhankelijk van het aantal of soort zonden die het geweten belasten en in 

overeenstemming met de tijd die is verstreken sinds de laatste goede Biecht . 

 

706 V. Hoe kan het gewetensonderzoek gemakkelijker worden gemaakt? 

A. Het gewetensonderzoek wordt gemakkelijk gemaakt door elke avond een gewetensonderzoek te 

doen naar de handelingen van die dag. 

 

Berouw 

 

707 V. Wat is droefheid over de zonde? 

A. Droefheid over de zonde bestaat uit verdriet van de ziel en uit een oprechte afschuw van de 

belediging die God wordt aangedaan. 

 

708 V. Hoeveel soorten droefheid zijn er? 

A. Er zijn twee soorten droefheid: volmaakt berouw; en onvolmaakt berouw. 

 

709 V. Wat is volmaakt berouw? 

A. Volmaakt berouw is een verdriet van de ziel omdat je God hebt beledigd, omdat Hij oneindig goed 

is en het waard om geliefd te worden om Zijn eigen bestwil. 

 

710 V. Waarom noemt u droefheid volmaakt berouw? 

A. Ik noem het verdriet volmaakt berouw om twee redenen: (1) Omdat het alleen de goedheid van 

God beschouwt en niet ons eigen voordeel of verlies; (2) Omdat het ons in staat stelt om onmiddellijk 

vergeving van zonden te verkrijgen, ook al blijft de verplichting om ze te belijden bestaan. 

 

711 V. Verkrijgt volmaakt berouw ons dan vergeving van onze zonden buiten de Biecht om? 

A. Volmaakt berouw op zich, geeft ons geen vergeving van onze zonden onafhankelijk van Biechten, 

maar wel omdat het altijd de intentie in zich heeft om ze gaan Biechten. 

 

712 V. Waarom heeft volmaakt berouw het effect dat het ons herstelt in de Genade van God? 

A. Volmaakt berouw brengt dit effect teweeg, omdat het voortkomt uit naastenliefde die niet samen 

met de zonde in de ziel kan bestaan. 

 

713 V. Wat is onvolmaakt berouw? 

A. Onvolmaakt berouw is datgene waardoor we berouw hebben dat we God hebben beledigd omdat 

Hij onze Opperste Rechter is, dat wil zeggen uit angst voor de straf die we in dit leven of in het 

toekomende leven verdienen, of vanwege de walgelijkheid van zonde zelf. 

 

714 V. Wanneer is sprake van volmaakt berouw? 

A. Om waar te zijn, moet verdriet vier eigenschappen hebben: het moet innerlijk, bovennatuurlijk, 

alles allesovertreffend en allesomvattend zijn. 

 

715 V. Wat wordt bedoeld met te zeggen dat berouw innerlijk moet zijn? 

A. Het betekent dat het in het hart en de wil moet bestaan, en niet alleen in woorden. 
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716 V. Waarom moet berouw innerlijk zijn? 

A. Berouw moet innerlijk zijn omdat de wil, die door de zonde van God is vervreemd, naar God moet 

terugkeren door de begane zonde te verafschuwen. 

 

717 V. Wat wordt bedoeld met te zeggen dat berouw bovennatuurlijk moet zijn? 

A. Het betekent dat het in ons moet worden opgewekt door de Genade van God en opgewekt door 

geloofsmotieven. 

 

718 V. Waarom moet het bovennatuurlijk zijn? 

A. Berouw moet bovennatuurlijk zijn omdat het doel waarop het gericht is bovennatuurlijk is, 

namelijk Gods vergeving, het verwerven van heiligmakende Genade en het recht op eeuwige 

heerlijkheid. 

 

719 V. Leg het verschil tussen natuurlijk en bovennatuurlijk verdriet duidelijker uit. 

A. Hij die berouw heeft dat hij God heeft beledigd omdat God oneindig goed is en het waard om 

geliefd te worden om Zijn eigen bestwil; de hemel te hebben verloren en de hel te hebben verdiend; 

of vanwege het intrinsieke kwaad van de zonde, bovennatuurlijk verdriet heeft, aangezien dit 

allemaal motieven van het geloof zijn. Echter, hij die alleen berouw heeft vanwege bijvoorbeeld 

dreiging van straffen, of vanwege een tijdelijk nadeel, heeft een natuurlijk berouw, aangezien hij 

alleen berouw toont uit menselijke motieven. 

 

720 V. Waarom moet verdriet allesovertreffend zijn? 

A. Berouw moet allesomvattend zijn, omdat we de zonde moeten beschouwen en haten als het 

grootste van alle kwaad, aangezien het een belediging van God is. 

 

721 V. Is het nodig om verdriet te hebben over de zonde, zoals we soms doen, als gevolg van de 

tegenslagen in dit leven? 

A. Het is niet nodig om tranen van verdriet over deze zonden te vergieten; het is voldoende als we er 

in ons hart meer aan hechten God beledigd te hebben dan welk ander ongeluk dan ook. 

 

722 V. Wat wordt bedoeld met te zeggen dat verdriet allesomvattend moet zijn? 

A. Het betekent dat het zich moet uitstrekken tot elke begane doodzonde. 

 

723 V. Waarom zou berouw elke bedreven doodzonde moeten betreffen? 

A. Omdat wie zich niet bekeert van zelfs maar één doodzonde nog steeds een vijand van God blijft. 

 

724 V. Wat moeten we doen om bedroefd te zijn over onze zonden? 

A. Om bedroefd te zijn over onze zonden, moeten we het van God vragen met heel ons hart, en het 

in onszelf opwekken door de gedachte aan het grote kwaad dat we hebben begaan door te zondigen. 

 

725 V. Wat moet je doen om jezelf ertoe te brengen je zonden te verafschuwen? 

A. Om mijn zonden te verafschuwen: (1) moet je nadenken over de strengheid van de oneindige 

gerechtigheid van God en de vuilheid van de zonde die je ziel heeft verontreinigd en je de eeuwige 

straf van de hel waardig heeft gemaakt; (2) overwegen dat je door de zonde de Genade, vriendschap 

en het kindschap Gods en het erfdeel van de hemel heb verloren; (3) Dat je je Verlosser hebt 

beledigd die voor je stierf en dat je zonden Zijn dood veroorzaakten; (4) Dat je je Schepper en God 
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hebt veracht, dat je Hem de rug heb toegekeerd die het Allerhoogste Goed is en het waard is om 

boven alles geliefd te zijn en trouw gediend te worden. 

 

726 V. Moeten we bij het Biechten bezorgd zijn om echt berouw te voelen over onze zonden? 

A. Als we gaan Biechten, moeten we er zeker naar streven om echt berouw te hebben over onze 

zonden, want dit is van alle dingen het belangrijkste; en als er verdriet ontbreekt, is de Biecht niet 

goed. 

 

727 V. Als iemand alleen maar dagelijkse zonden te Biechten heeft, moet hij dan spijt hebben van 

al die zonden? 

A. Als iemand alleen maar dagelijkse zonden heeft om te belijden, is het genoeg om berouw te 

hebben van enkele ervan om zijn bekentenis geldig te laten zijn; maar om vergiffenis voor ze allemaal 

te krijgen, is het nodig om berouw te hebben van alles wat hij zich herinnert dat hij heeft begaan. 

 

728 V. Als iemand alleen dagelijkse zonden te belijden heeft en hij heeft geen berouw van zelfs 

maar één ervan, spreekt hij dan een goede Biecht? 

A. Als iemand alleen dagelijkse zonden belijdt zonder bedroefd te zijn over ten minste één ervan, is 

zijn belijdenis tevergeefs; bovendien zou het heiligschennend zijn als de afwezigheid van verdriet 

bewust gewild zou zijn. 

 

729 V. Wat moet er worden gedaan om de belijdenis van alleen dagelijkse zonden te doen? 

A. Om de belijdenis van dagelijkse zonden goed uit te spreken, is het verstandig om ook met oprecht 

verdriet een ernstige zonde uit het verleden te belijden, ook al is die al beleden. 

 

730 V. Is het goed om vaak een Oefening van berouw te bidden? 

A. Het is goed en zeer nuttig om vaak een Oefening van berouw te bidden, vooral voordat we gaan 

slapen of wanneer we weten dat we tot een doodzonde zijn begaan of vrezen dat we die hebben 

begaan, om Gods Genade zo snel mogelijk terug te krijgen; en deze praktijk zal het voor ons 

gemakkelijker maken om van God de Genade te verkrijgen om een soortgelijke daad te stellen op het 

moment dat we het het meest nodig hebben, dat wil zeggen wanneer we in levensgevaar zijn. 

 

Intentie 

 

731 V. Waaruit bestaat een goede intentie? 

A. Een goed voornemen bestaat uit een vastberaden wil om in de toekomst geen zonde te begaan en 

alle noodzakelijke middelen te gebruiken om dit te vermijden. 

 

732 V. Aan welke voorwaarden moet een intentie voldoen om goed te zijn? 

A. Om goed te zijn, moet een besluit aan drie hoofdvoorwaarden voldoen: het moet absoluut, 

universeel en doeltreffend zijn. 

 

733 V. Wat wordt bedoeld met een absolute intentie? 

A. Het betekent dat de intentie zonder enige beperking van tijd, plaats of persoon moet zijn. 

 

734 V. Wat wordt bedoeld met een universele intentie? 

A. Het betekent dat we alle doodzonden moeten vermijden, zowel de zonden die we al hebben 

begaan als de zonden die we mogelijk kunnen begaan. 
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735 V. Wat wordt bedoeld met een doeltreffende intentie? 

A. Het betekent dat er een vastberaden wil moet zijn om alles te verliezen in plaats van nog een 

zonde te begaan; om de gevaarlijke gelegenheden tot zonde te vermijden; om onze slechte 

gewoonten uit te roeien; en om de verplichtingen na te komen die mogelijk zijn aangegaan als gevolg 

van onze zonden. 

 

736 V. Wat wordt bedoeld met een slechte gewoonte? 

A. Met een slechte gewoonte wordt een aangeleerde neiging bedoeld om gemakkelijk in die zonden 

te vervallen waaraan we gewend zijn geraakt. 

 

737 V. Wat moet er gedaan worden om slechte gewoonten af te leren? 

A. Om slechte gewoonten te corrigeren, moeten we over onszelf waken, veel bidden, vaak Biechten, 

één goede leidsman hebben en de raadgevingen die hij ons geeft in praktijk brengen. 

 

738 V. Wat wordt bedoeld met gevaarlijke gelegenheden tot zonde? 

A. Met gevaarlijke gelegenheden om te zondigen worden al die omstandigheden van tijd, plaats, 

persoon of dingen bedoeld die, door hun aard of vanwege onze zwakheid, ons ertoe brengen om te 

zondigen. 

 

739 V. Zijn we strikt verplicht om gevaarlijke gelegenheden te mijden? 

A. We zijn strikt verplicht om die gevaarlijke gelegenheden te mijden die ons gewoonlijk tot het 

plegen van doodzonden leiden, en die gelegenheden tot zonde worden genoemd. 

 

740 V. Wat moet iemand doen die een bepaalde gelegenheid tot zonde niet kan vermijden? 

A. Iemand die een bepaalde gelegenheid tot zonde niet kan vermijden, moet de zaak voorleggen aan 

zijn Biechtvader en zijn advies opvolgen. 

 

741 V. Welke overwegingen zullen ons helpen een goed besluit te nemen? 

A. Dezelfde overwegingen helpen ons om een goed besluit te nemen die nuttig zijn bij het opwekken 

van berouw; dat wil zeggen, een overweging van de motieven die we hebben om Gods gerechtigheid 

te vrezen en Zijn oneindige goedheid lief te hebben. 

 

De schuldbelijdenis 

 

742 V. Wat moet u na het gewetensonderzoek vervolgens doen? 

A. Nadat ik me goed heb voorbereid op de Biecht door een gewetensonderzoek, zal ik mijn zonden 

belijden bij de Biechtvader om de absolutie te verkrijgen. 

 

743 V. Welke zonden moeten we belijden? 

A. We zijn verplicht al onze doodzonden te belijden; het is echter goed om ook onze dagelijkse 

zonden te belijden. 

 

744 V. Hoe moet de zondenbelijdenis gebeuren? 

A. De belangrijkste eigenschappen die de beschuldiging van onze zonden zou moeten hebben, zijn 

vijf: het moet nederig, volledig, oprecht, voorzichtig en kort zijn. 

 

745 V. Wat wordt ermee bedoeld dat de belijdenis nederig moet zijn? 
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A. Dat belijdenis nederig moet zijn, betekent dat de boetvaardige zichzelf zonder trots bij zijn 

Biechtvader moet aanklagen; maar met de gevoelens van iemand die schuldig is, die zijn schuld 

bekent en die voor zijn rechter verschijnt. 

 

746 V. Wat wordt ermee bedoeld dat de belijdenis volledig moet zijn? 

A. Dat de beschuldiging volledig moet zijn, betekent dat alle doodzonden waarvan we ons bewust 

zijn dat we ze hebben begaan sinds onze laatste goede bekentenis, bekend moeten worden gemaakt, 

samen met de omstandigheden en het aantal. 

 

747 V. Welke omstandigheden moeten bekend worden gemaakt? 

A. Opdat de belijdenis volledig zou zijn, moeten de omstandigheden die de aard van de zonde 

veranderen, bekend worden gemaakt. 

 

748 V. Zijn er omstandigheden die invloed hebben op de aard van de zonde? 

A. Een zonde verandert qua aard: (1) als een dagelijkse zonde een doodzonde wordt; (2) handelingen 

waardoor een zonde twee of meer doodzonden omvat. 

 

749 V: Geef een voorbeeld van iets dat een dagelijkse zonde tot doodzonde maakt. 

A. Als iemand, om zichzelf te verontschuldigen, een leugen zou vertellen en daardoor een ander 

ernstige schade berokkent, zou hij verplicht zijn deze omstandigheid bekend te maken, waardoor de 

leugen verandert van een leugen om bestwil in een kwaadaardige leugen. 

 

750 V: Geef een voorbeeld van een zonde die twee of meer doodzonden omvat. 

A. Als iemand een heilig voorwerp zou stelen, zou de diefstal worden vermeerderd door het kwaad 

van heiligschennis. 

 

751 V. Als een Biechteling er niet zeker van is dat hij een zonde heeft begaan, moet hij die dan 

belijden? 

A. Als een Biechteling er niet zeker van is dat hij een zonde heeft begaan, is hij niet verplicht die te 

belijden; en als hij het belijdt, moet hij eraan toevoegen dat hij er niet zeker van is. 

 

752 V. Wat moet iemand doen die zich het exacte aantal van zijn zonden niet herinnert? 

A. Wie zich het aantal van zijn zonden niet duidelijk herinnert, moet het aantal zo nauwkeurig 

mogelijk schatten. 

 

753 V. Spreekt iemand die vergeet een doodzonde te belijden, een goede Biecht? 

A. Hij die door vergeetachtigheid een doodzonde niet belijdt, spreekt een goede Biecht, 

vooropgesteld dat hij zich naar behoren heeft ingespannen. 

 

754 V. Als een doodzonde die werd vergeten in de Biecht later wordt herinnerd, zijn we dan 

verplicht om die in een nieuwe Biecht te belijden? 

A. Als een bij de Biecht vergeten doodzonde later wordt herinnerd, zijn we zeker verplicht deze de 

volgende keer dat we gaan Biechten, te Biechten. 

 

755 V. Wat als iemand uit bijvoorbeeld schaamte opzettelijk een doodzonde zou achterhouden in 

een Biecht? 

A. Hij die uit schaamte of een ander motief opzettelijk een doodzonde verbergt, ontheiligt het 

Sacrament en maakt zich bijgevolg schuldig aan een zeer grote heiligschennis. 
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756 V. Wat moet zo iemand doen? 

A. Hij die opzettelijk een doodzonde in een Biecht heeft verborgen, moet aan zijn Biechtvader de 

verborgen zonde onthullen, zeggen in hoeveel bekentenissen hij deze heeft verborgen, en al deze 

bekentenissen opnieuw afleggen vanaf zijn laatste goede Biecht. 

 

757 V. Wat als iemand in de verleiding komt om een zonde in de Biecht te verbergen? 

A. Hij die in de verleiding komt om een doodzonde in de Biecht te verbergen, moet overwegen: (1) 

dat hij zich niet schaamde om te zondigen, in de tegenwoordigheid van God die alles ziet; (2) Dat het 

beter is zijn zonde in het geheim aan de Biechtvader te vertellen dan gekweld door de zonde verder 

te leven, een ongelukkige dood te sterven en tegenover de hele wereld met schaamte te staan op de 

dag van het algemene oordeel; (3) Dat de Biechtvader gebonden is door het zegel van de Biecht – en 

dat onder de zwaarste zonde en onder dreiging van de zwaarste straffen, zowel tijdelijke als eeuwige. 

 

758 V. Wat wordt bedoeld met te zeggen dat de schuldbelijdenis oprecht moet zijn? 

A. Door te zeggen dat de belijdenis oprecht moet zijn, wordt bedoeld dat we onze zonden moeten 

ontvouwen zoals ze zijn, zonder ze te verontschuldigen, te verminderen of te vergroten. 

 

759 V. Wat wordt bedoeld met te zeggen dat de schuldbekentenis voorzichtig moet zijn? 

A. Dat de belijdenis voorzichtig moet zijn, betekent dat we bij het belijden van onze zonden de meest 

zorgvuldige woorden moeten gebruiken en op onze hoede moeten zijn voor het openbaren van de 

zonden van anderen. 

 

760 V. Wat wordt bedoeld met te zeggen dat de bekentenis kort moet zijn? 

A. Dat de bekentenis kort moet zijn, betekent dat we niets mogen zeggen dat nutteloos is, in relatie 

tot het doel van de Biecht. 

 

761 V. Is het niet een zware last om je zonden aan iemand anders te moeten uitspreken, vooral 

wanneer dit schandelijke zonden zijn? 

A. Hoewel het een zware last kan zijn om iemands zonden aan een ander te belijden, moet het toch 

gedaan worden, omdat het een goddelijk voorschrift is en omdat vergeving op geen enkele andere 

manier verkregen kan worden; en bovendien omdat de moeilijkheid wordt gecompenseerd door vele 

voordelen en grote troost. 

 

Hoe spreek je een goede Biecht 

 

762 V. Hoe presenteer je jezelf aan de Biechtvader? 

A. Ik kniel aan de voeten van de Biechtvader en ik zeg: "Zegen mij, Vader, want ik heb gezondigd." 

 

763 Vraag: Wat doet u terwijl de Biechtvader u zegent? 

A. Ik buig nederig mijn hoofd om de zegen te ontvangen en ik maak het kruisteken. 

 

764 V. Wat moet je zeggen nadat je het kruisteken hebt gemaakt? 

A. Nadat ik het kruisteken heb gemaakt, zeg ik: "Ik belijd aan de almachtige God, aan de Heilige, altijd 

maagdelijke Maria, aan alle Heiligen en aan u, mijn geestelijke Vader, dat ik heb gezondigd." 

 

765 V. En wat moet je dan zeggen? 
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A. Dan moet ik zeggen: "mijn vorige Biecht was … geleden, door de Genade van God ontving ik de 

absolutie, deed ik mijn boete en ging ter Communie." Dan belijd je je zonden. 

 

766 V. Wat doe je als je klaar bent met de schuldbelijdenis? 

A. Als ik mijn zonden heb genoemd, zeg ik: "Ik belijd ook alle zonden van mijn vroeger leven, vooral 

van die .. (tegen dit of dat gebod). 

 

767 V. Wat moet u na de schuldbelijdenis zeggen? 

A. Ik zou moeten zeggen: "Voor al deze zonden en voor degenen die ik me niet herinner, vraag ik God 

met heel mijn hart om vergeving en boete en absolutie aan u, mijn geestelijke Vader." 

 

768 V. Nu we klaar zijn met de beschuldiging van uw zonden, wat moet er nog gebeuren? 

A. Nadat ik klaar ben met de belijdenis, moet ik respectvol luisteren naar wat de Biechtvader zegt, de 

boete aanvaarden met de oprechte bedoeling om die uit te voeren; en vanuit mijn hart mijn 

Oefening van berouw spreken voordat hij mij absolutie geeft. 

 

769 V. Wat moet er nog gebeuren nadat ik de absolutie heb ontvangen? 

A. Nadat ik de absolutie heb ontvangen, moet ik de Heer danken, zo snel mogelijk boete doen (de 

penitentie uitvoeren) en het advies van de Biechtvader in praktijk brengen. 

 

De absolutie 

 

770 V. Moeten Biechtvaders altijd de absolutie geven aan Biechtelingen? 

A. Biechtvaders dienen alleen absolutie te geven aan degenen die volgens hen geschikt zijn om hem 

te ontvangen. 

 

771 V. Mogen Biechtvaders de absolutie soms uitstellen of weigeren? 

A. Biechtvaders mogen niet alleen de absolutie in bepaalde gevallen uitstellen of weigeren, maar 

moeten deze zelfs soms uitstellen of weigeren – dit om het Sacrament niet te ontHeiligen. 

 

772 V. Wie zijn dat soort Biechtelingen? 

A. Biechtelingen die als slecht gezind moeten worden beschouwd, zijn voornamelijk de volgende: (1) 

zij die de belangrijkste mysteries van hun geloof niet kennen, of die nalaten die andere waarheden 

van de christelijke leer te leren kennen die zij volgens hun toestand verplicht zijn te kennen; (2) 

Degenen die ernstig nalatig zijn in het onderzoeken van hun geweten, die geen tekenen van verdriet 

of berouw vertonen; (3) Degenen die in staat zijn, maar niet bereid zijn om de goederen van 

anderen, of de reputaties die zij hebben geschaad, ook te herstellen; (4) Zij die hun vijanden niet 

vanuit hun hart vergeven; (5) Degenen die niet de middelen gebruiken die nodig zijn om hun slechte 

gewoonten te corrigeren; (6) Degenen die de nabije gelegenheden tot zonde niet willen of zullen 

opgeven. 

 

773 V. Is een Biechtvader niet te streng, als hij de absolutie uitstelt omdat hij gelooft dat de 

Biechteling geen goede gezindheid heeft? 

A. Een Biechtvader die de absolutie uitstelt omdat hij gelooft dat de Biechteling geen goede 

gezindheid heeft, is niet te streng; integendeel, hij is liefdevol en handelt als een arts die alle 

medische handelingen probeert - zelfs die onaangenaam en pijnlijk zijn - om het leven van zijn 

patiënt te redden. 
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774 V. Moet de zondaar aan wie de absolutie wordt uitgesteld of geweigerd, wanhopen of 

helemaal niet meer gaan Biechten? 

A. Een zondaar aan wie de absolutie wordt uitgesteld of geweigerd, moet niet wanhopen of het 

Biechten helemaal achterwege laten; hij moet zich integendeel vernederen, zijn betreurenswaardige 

toestand erkennen, profiteren van de goede raad die zijn Biechtvader hem geeft, en zich zo spoedig 

mogelijk in een staat brengen die absolutie verdient. 

 

775 V. Hoe moet een Biechteling een Biechtvader kiezen? 

A. Een echte boetvaardige behoort zich oprecht bij God aan te bevelen voor hulp, zodat hij een 

vrome, geleerde en voorzichtige Biechtvader kan kiezen, in wiens handen hij zichzelf moet leggen, 

hem gehoorzamend als zijn rechter en geneesheer. 

 

De penitentie 

 

776 V. Wat is de penitentie? 

A. Penitentie, ook wel Sacramentele boetedoening genoemd, is een van de handelingen van de 

boeteling waarmee hij de gerechtigheid van God in zekere zin herstelt voor zijn zonden, door de 

werken te verrichten die de Biechtvader hem oplegt. 

 

777 V. Is de boeteling verplicht de boete te aanvaarden die hem door de Biechtvader wordt 

opgelegd? 

A. Ja, de boeteling is verplicht de boete die hem door de Biechtvader wordt opgelegd te aanvaarden 

als hij die kan uitvoeren; en als hij dat niet kan, moet hij dat nederig zeggen en een andere 

boetedoening vragen. 

 

778 V. Wanneer moet de boete worden uitgevoerd? 

A. Als de Biechtvader geen tijd heeft vastgesteld, moet de boete zo snel mogelijk worden uitgevoerd, 

en voor zover mogelijk in staat van Genade. 

 

779 V. Hoe moet de boete worden uitgevoerd? 

A. De boete moet volledig en vroom worden uitgevoerd. 

 

780 V. Waarom wordt penitentie opgelegd in de Biecht? 

A. Een boetedoening wordt opgelegd omdat er, na de Sacramentele absolutie die de zonde vergeeft 

en haar eeuwige straf, over het algemeen een tijdelijke straf moet ondergaan, hetzij in deze wereld, 

hetzij in het vagevuur. 

 

781 V. Waarom heeft onze Heer alle straf vanwege de zonde willen kwijtschelden in het Sacrament 

van de Doop, en niet in het Sacrament van boetedoening? 

A. Onze Heer heeft alle straffen voor de zonde willen kwijtschelden in het Sacrament van de Doop, 

en niet in het Sacrament van boetedoening, 'omdat de zonden na de Doop veel ernstiger zijn, begaan 

met meer kennis en grotere ondankbaarheid voor Gods weldaden. , en ook opdat de verplichting om 

aan hen te voldoen ons ervan kan weerhouden opnieuw in zonde te vervallen. 

 

782 V. Kunnen wij uit eigen kracht voldoening schenken aan God? 

A. Uit onszelf kunnen we God geen voldoening schenken, maar we kunnen dat zeker doen door ons 

te verenigen met Jezus Christus, die waarde hecht aan onze daden door de verdiensten van zijn lijden 

en dood. 
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783 V. Is de boete die de Biechtvader oplegt altijd voldoende om de straf voor onze zonden te 

volbrengen? 

A. De boete die de Biechtvader oplegt, is gewoonlijk niet voldoende om de resterende straf op onze 

zonden te volbrengen; en daarom moeten we proberen het te voorzien door andere vrijwillige 

boetedoeningen. 

 

784 V. Wat zijn de werken van boetedoening? 

A. De werken van boetedoening kunnen worden teruggebracht tot drie soorten: gebed, vasten en 

aalmoezen. 

 

785 V. Wat wordt bedoeld met gebed? 

A. Met gebed wordt elke vorm van vrome oefening bedoeld. 

 

786 V. Wat wordt bedoeld met vasten? 

A. Met vasten wordt elke vorm van versterving bedoeld. 

 

787 V. Wat wordt bedoeld met het geven van aalmoezen? 

A. Met het geven van aalmoezen wordt elk geestelijk of lichamelijk werk van barmhartigheid 

bedoeld. 

 

788 V. Welke boetedoening is verdienstelijker, die van de Biechtvader, of die we uit eigen keuze 

doen? 

A. De boetedoening die de Biechtvader oplegt, is de meest verdienstelijke, omdat hij, als onderdeel 

van het Sacrament, meer deugd geniet van de verdiensten van het lijden van Jezus Christus. 

 

789 V. Gaan degenen die sterven nadat ze de absolutie hebben ontvangen, maar voordat ze 

volledig aan de gerechtigheid van God hebben voldaan, rechtstreeks naar de hemel? 

A. Nee, ze gaan daar naar het vagevuur om de gerechtigheid van God te bevredigen en volmaakt 

gezuiverd te worden. 

 

790 V. Kunnen de zielen in het vagevuur van hun pijn worden verlost? 

A. Ja, de zielen in het Vagevuur kunnen worden verlicht door onze gebeden, aalmoezen, al onze 

andere goede werken en door aflaten, maar bovenal door het Heilig Misoffer. 

 

791 V. Wat moet de Biechteling naast zijn penitentie voldoen, nog meer doen na de Biecht? 

A. Naast het uitvoeren van zijn boetedoening na de Biecht, moet de Biechteling, als hij terecht een 

ander in zijn goederen of reputatie heeft geschaad, of als hij hem een schandaal heeft bezorgd, hem 

zo spoedig mogelijk en voor zover hij daartoe in staat is, hem zijn goederen teruggeven. , herstel zijn 

eer en de ergernis (het schandaal) te verhelpen. 

 

792 V. Hoe kan een schandaal worden verholpen? 

A. Het schandaal (ergernis) kan verholpen worden door de aanleiding ervan weg te nemen en door in 

woord en daad degenen weer op te bouwen die we aanstoot hebben gegeven. 

 

793 V. Hoe moeten we voldoening schenken aan iemand die we hebben beledigd? 

A. We moeten genoegdoening schenken aan iemand die we hebben beledigd, door hem vergiffenis 

te vragen of door een andere passende genoegdoening. 
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794 V. Welke vruchten heeft de Biecht? 

A. Een goede Biecht: (1) Vergeeft de zonden die we hebben begaan en schenkt ons de Genade van 

God; (2) Herstelt onze gewetensrust; (3) heropent de poorten van de hemel en verandert de eeuwige 

straf van de hel in een tijdelijke straf; (4) Behoedt ons voor het opnieuw in zonde vallen en stelt ons 

in staat deel om aflaten te verdienen. 

 

Aflaten 

 

795 V. Wat is een aflaat? 

A. Een aflaat is de kwijtschelding van de tijdelijke straf die verschuldigd is vanwege zonden die ons 

mal vergeven zijn wat hun schuld betreft - een kwijtschelding die door de Kerk wordt verleend buiten 

het Sacrament van de Biecht om. 

 

796 V. Van wie heeft de Kerk de macht gekregen om aflaten te verlenen? 

A. De Kerk heeft van Jezus Christus de macht gekregen om aflaten te verlenen. 

 

797 V. Op welke manier scheldt de Kerk deze tijdelijke straf kwijt? 

A. De Kerk scheldt door middel van aflaten de tijdelijke straf kwijt door op ons de overvloedige 

verdiensten van Jezus Christus, van de Heilige Maagd en van de Heiligen toe te passen, die de 

zogenaamde ‘Schat van de H. Kerk’ vormen. 

 

798 V. Wie heeft de macht om aflaten te verlenen? 

A. Alleen de paus heeft de macht om aflaten te verlenen aan de hele Kerk. De bisschop in zijn eigen 

bisdom, volgens de bevoegdheid die hem door de paus is gegeven. 

 

799 V. Hoeveel soorten aflaten zijn er? 

A. Er zijn twee soorten aflaten: een volle en een gedeeltelijke aflaat. 

 

800 V. Wat is een volle aflaat? 

A. Door een volle aflaat wordt alle tijdelijke straf voor onze zonden kwijtgescholden. Dus als iemand 

zou sterven nadat hij zo’n aflaat heeft verkregen, zou hij regelrechts naar de hemel gaan zonder in 

het vagevuur te komen. 

 

801 V. Wat is een gedeeltelijke aflaat? 

A. Een gedeeltelijke aflaat is die waarbij slechts een deel van de tijdelijke straf wordt 

kwijtgescholden. 

 

802 V. Waarom verleent de Kerk aflaten? 

A. Door aflaten te verlenen wil de Kerk ons helpen in verband met de onmogelijkheid om alle 

tijdelijke straffen in deze wereld uit te boeten, door ons in staat te stellen door middel van werken 

van barmhartigheid te doen wat christenen in de eerste eeuwen deden langs de strenge weg van 

boetedoening . 

 

803 V. Wat wordt bedoeld met een aflaat van veertig of honderd dagen of zeven jaar en 

dergelijke? 
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A. Met een aflaat van zoveel dagen of jaren, wordt de kwijtschelding van zoveel tijdelijke straf 

bedoeld als in de oudheid betaald zou zijn met boetedoeningen gedurende zoveel dagen of jaren, 

toen voorgeschreven in de Kerk. 

 

804 V. Welke waarde hebben de aflaten? 

A. We zouden veel waarde moeten hechten aan aflaten, omdat we daarmee voldoen aan de 

rechtvaardigheid van God, en sneller en gemakkelijker in de hemel kunnen komen. 

 

805 V. Wat zijn de voorwaarden om aflaten te verkrijgen? 

A. De voorwaarden die nodig zijn om aflaten te verkrijgen zijn: (1) in staat van Genade zijn (tenminste 

bij de voltooiing van het aflaatwerk) en vrij zijn van die fouten, waarvan we de straf willen 

verminderen; (2) De vervulling van alle werken die de Kerk oplegt om de aflaat te verkrijgen; (3) De 

intentie om ze te verwerven. 

 

806 V. Kunnen aflaten ook worden toegepast op de zielen in het vagevuur? 

A. Ja, aflaten kunnen ook worden toegepast op de zielen in het vagevuur, wanneer degene die ze 

schenkt, zegt dat ze zo mogen worden toegepast. 

 

807 V. Wat is een heilig jaar of jubeljaar? 

A. Een Jubeljaar, dat in de regel om de vijfentwintig jaar wordt ingesteld, geeft een volkomen aflaat 

waaraan vele voorrechten zijn verbonden, zoals het kunnen verkrijgen van absolutie bij bepaalde 

zonden en censuren, en de afkoop van bepaalde geloften. 

 

De ziekenzalving 

 

808 V. Wat is de ziekenzalving? 

A. Dat is een Sacrament dat is ingesteld voor zowel de geestelijke vertroosting als de tijdelijke 

(lichamelijke) genezing van zieken die met de dood worden bedreigd. 

 

809 V. Wat zijn de effecten van de ziekenzalving? 

A. Het Sacrament heeft de volgende effecten: (1) het verhoogt de heiligmakende Genade; (2) Het 

scheldt dagelijkse zonden kwijt, en ook doodzonden die de zieke, als hij berouw heeft, niet kan 

Biechten; (3) Het neemt zwakheden weg die blijven bestaan nadat de absolutie is verkregen; (4) Het 

geeft kracht om ziekte geduldig te verdragen, verleidingen te weerstaan en in Genade te sterven; (5) 

Het helpt ons de gezondheid van ons lichaam te herstellen als het voor het welzijn van de ziel is. 

 

810 V. Wanneer mag de ziekenzalving worden ontvangen? 

A. Als de ziekte bedreigend is en nadat de zieke het Sacrament van de Biecht en van de H. Eucharistei 

heeft ontvangen. Het is goed om de zalving te ontvangen als de zieken nog bij zinnen is en er nog 

hoop op herstel is.  

 

811 V. Waarom is het goed dat de zieke bij zinnen is en er hoop op herstel bestaat? 

A. Dat is omdat: (1) Hij dan het met een betere gesteldheid kan ontvangen en er dus grotere 

vruchten van kan ontvangen; (2) Het Sacrament herstelt de zieke lichamelijk – mits dat heilzaam is 

voor de ziel – op natuurlijke wijze en dus moet het niet worden uitgesteld tot menselijkerwijs geen 

hoop op herstel mee bestaat. 

 

812 V. Met welke gesteldheid moet het Sacrament van de zalving worden ontvangen? 
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A. De belangrijkste gemoedstoestanden voor het ontvangen van de zalving zijn: In staat van Genade 

verkeren; vertrouwen te hebben in de kracht van dit Sacrament en in de barmhartigheid van God en 

zich neer te leggen bij de wil van de Heer. 

 

813 V. Wat zou het gevoel van de zieke moeten zijn bij het zien van de priester? 

A. Bij het zien van de priester moet de zieke God dankbaar zijn dat hij hem gezonden heeft; en zou, 

als hij daartoe in staat is, om zijn geestelijke bijstand vragen. 

 

Het priesterschap 

 

814 V. Wat is het Sacrament van het priesterschap? 

A. De Heilige priesterwijding is een Sacrament dat de kracht geeft om de Heilige plichten uit te 

oefenen die verband houden met de aanbidding van God en de redding van zielen, en die het 

karakter van dienaar van God prent in de ziel van hem die het ontvangt. 

 

815 V. Waarom wordt het priesterschap een orden genoemd? 

A. Het wordt orden genoemd omdat het verschillende graden kent, de ene ondergeschikt aan de 

andere, waaruit de Heilige Hiërarchie is samengesteld. 

 

816 V. Welke zijn deze graden? 

A. Het hoogste is het Bisschopsambt, dat de volheid van het priesterschap omvat; dan komt het 

priesterschap; dan het diaconaat. 

 

817 V. Wanneer heeft Christus het priesterschap ingesteld? 

A. Christus heeft de priesterorde ingesteld tijdens het Laatste Avondmaal, toen hij de apostelen en 

hun opvolgers de macht verleende om de Heilige Eucharistie te vieren. Toen, op de dag van Zijn 

opstanding, verleende Hij hun de macht om zonden kwijt te schelden en, waardoor ze de eerste 

Priesters van het Nieuwe Verbond werden in de volheid van hun macht. 

 

818 V. Wie is de bedienaar van dit Sacrament? 

A. De bisschop is de bedienaar van dit Sacrament. 

 

819 V. Hoe groot is de waardigheid van het priesterschap? 

A. De waardigheid van het christelijk priesterschap is inderdaad groot, vanwege de tweevoudige 

macht die Christus eraan heeft verleend – die over zijn echte Lichaam en die over zijn mystieke 

Lichaam, de Kerk; en vanwege de goddelijke missie die aan priesters is toevertrouwd om mensen 

naar het eeuwige leven te leiden. 

 

820 V. Is het Katholieke priesterschap noodzakelijk in de Kerk? 

A. Het Katholieke priesterschap is noodzakelijk in de Kerk, want zonder dit zou de gelovige verstoken 

zijn van het Heilig Misoffer en van het grootste deel van de Sacramenten, Als men niemand heeft om 

in het geloof te onderwijzen; zou men zijn als schapen zonder herder, een prooi voor wolven; 

kortom, de Kerk, zoals Christus die heeft ingesteld, zou niet meer bestaan. 

 

821 V. Zal het Katholieke priesterschap daarom ooit ophouden op deze aarde? 

A. Ondanks de oorlog die de hel ertegen voert, zal het Katholieke priesterschap tot het einde der 

tijden blijven bestaan, omdat Jezus Christus heeft beloofd dat de machten van de hel nooit zullen 

zegevieren over zijn Kerk. 
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822 V. Is het een zonde om priesters te verachten? 

A. Het is een zeer ernstige zonde, omdat de minachting en beledigingen die de priesters treffen, zich 

op Jezus Christus zelf richten, die tegen zijn apostelen zei: ‘wie u veracht, veracht Mij’. 

 

823 V. Welk motief moet hij hebben die een roeping tot het priesterschap ontvangt? 

A. Het motief van zo iemand, zou alleen de eer van God en de redding van zielen moeten zijn. 

 

824 V. Wat is er nodig om priester te worden? 

A. Daarvoor is bovenal een goddelijke roeping nodig. 

 

825 V. Wat moet er gedaan worden om erachter te komen of God ons roept tot de deze staat? 

A. Om erachter te komen of God ons hiertoe roept, moeten we: (1) de Heer vurig bidden om Zijn wil 

aan ons bekend te maken; (2) onze bisschop raadplegen; (3) Onderzoeken of we de capaciteit 

hebben die nodig is voor de studie, de plichten en de verplichtingen van deze priesterlijke staat. 

 

826 V. Als iemand priester zou worden zonder deze goddelijke roeping, zou hij dan verkeerd 

handelen? 

A. Als iemand deze staat zou binnengaan zonder een goddelijke roeping, zou hij een groot kwaad 

doen en het risico lopen verloren te gaan. 

 

827 V. Zondigen die ouders die, uit wereldse motieven, hun zonen ertoe aanzetten om priester te 

worden, zonder enige roeping? 

A. Die ouders die, om wereldse motieven, hun zonen daartoe aanzetten, begaan een zeer ernstige 

zonde, omdat zij zich door zo te handelen het recht toe-eigenen dat God alleen aan Hem heeft 

voorbehouden om Zijn eigen dienaren te kiezen; en ze stellen hun kinderen bloot aan het gevaar van 

eeuwige verdoemenis. 

 

828 V. Wat zijn de plichten van de gelovigen jegens de degenen die tot priester zijn geroepen? 

A. De gelovigen moeten: (1) hun kinderen en gezinsleden de volledige vrijheid geven om de roep van 

God te volgen; (2) God bidden om zich te verwaardigen om goede herders en ijverige dienaren aan 

Zijn Kerk te schenken; (3) respect te hebben voor allen die door Heilige wijdingen zijn toegewijd aan 

Gods dienst. 

 

Het Sacrament van het huwelijk 

 

Aard van het Sacrament van het huwelijk 

 

830 V. Wat is het Sacrament van het huwelijk? 

A. Het huwelijk is een Sacrament, ingesteld door onze Heer Jezus Christus, dat een Heilige en 

onverbrekelijke verbintenis tot stand brengt tussen man en vrouw en hen de Genade schenkt elkaar 

werkelijk heilig lief te hebben en hun kinderen als christenen op te voeden. 

 

831 V. Door wie is het huwelijk ingesteld? 

A. Het huwelijk is door God Zelf ingesteld in de Hof van het Paradijs en door Jezus Christus in het 

Nieuwe Testament verheven tot de waardigheid van een Sacrament. 

 

832 V. Heeft het Sacrament van het huwelijk een speciale betekenis? 
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A. Het Sacrament van het huwelijk betekent de onverbrekelijke vereniging van Jezus Christus met de 

Kerk, Zijn echtgenote en onze Heilige Moeder. 

 

833 V. Waarom zeggen we dat de huwelijksband onverbrekelijk is? 

A. We zeggen dat de huwelijksband onontbindbaar is of dat het niet ontbonden kan worden behalve 

door de dood van man of vrouw, omdat God het vanaf het begin zo heeft bepaald en zo heeft 

Christus onze Heer het ok plechtig verkondigd. 

 

834 V. Kan het de huwelijksbelofte worden gescheiden van het Sacrament? 

A. Nee, in het huwelijk onder christenen kan ‘contract’ niet gescheiden worden van Sacrament, want 

voor christenen is het huwelijk niets anders dan de natuurlijke verbinding zelf, door Jezus Christus 

verheven tot de waardigheid van een Sacrament. 

 

835 V. Onder christenen kan er dus geen echt huwelijk zijn dat geen Sacrament is? 

A. Onder christenen kan er geen echt huwelijk zijn dat geen Sacrament is. 

 

836 V. Welke vruchten heeft het Sacrament van het huwelijk? 

A. Het Sacrament van het huwelijk: (1) Geeft een toename van heiligmakende Genade; (2) Geeft een 

bijzondere Genade voor de getrouwe vervulling van alle plichten van de gehuwde staat. 

 

Bedienaar 

 

837 V. Wie zijn de bedienaren van dit Sacrament? 

A. De bedienaren van dit Sacrament zijn het echtpaar zelf, die samen het Sacrament toedienen en 

ontvangen. 

 

838 V. Hoe wordt dit Sacrament bediend? 

A. Dit Sacrament, dat de aard van een verbintenis behoudt, wordt toegediend door de 

contracterende partijen. zichzelf, die in tegenwoordigheid van de pastoor of een andere door hem 

afgevaardigde priester en van twee getuigen verklaren dat zij elkaar ten huwelijk geven en nemen. 

 

839 V. Wat voor nut heeft dan de zegen die de pastoor aan het echtpaar geeft? 

A. De zegen die de pastoor aan het echtpaar geeft, is niet noodzakelijk om het Sacrament te vormen, 

maar wordt gegeven om hun verbintenis in naam van de Kerk te bekrachtigen en om overvloediger 

de zegen van God over hen af te roepen. 

 

840 V. Welke intentie moeten degenen hebben die een huwelijk aangaan? 

A. Zij die een huwelijk aangaan, moeten de intentie hebben om: (1) de wil van God te doen, die hen 

tot de huwelijkse staat roept; (2) Om in die staat de redding van hun ziel uit te werken; (3) hun 

kinderen, als God ze daarmee zou zegenen, christelijk opvoeden. 

 

841 V. Hoe moeten degenen die op het punt staan te trouwen zich voorbereiden te ontvangen? 

A. Om dit Sacrament te ontvangen, moeten degenen die op het punt staan te trouwen: (1) zichzelf 

oprecht aanbevelen aan God, om Zijn wil te kennen en de Genaden te verkrijgen die nodig zijn voor 

de huwelijkse staat; (2) hun ouders raadplegen alvorens enige belofte te doen, omdat 

gehoorzaamheid en het hun toekomende respect dit vereisen; (3) Zich voorbereiden door een goede 

Biecht te spreken, of, indien nodig, een algemene levensBiecht; (4) elke verleiding in de intimiteit in 

woord of daad in elkaars gezelschap vermijden. 
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842 V. Wat zijn de voornaamste verplichtingen van gehuwden? 

A. Gehuwden behoren: (1) hun huwelijkstrouw te bewaken en zich altijd en in alle dingen als 

christenen te gedragen; (2) elkaar lief te hebben, elkaar geduldig te verdragen en in vrede en 

eensgezindheid te leven; (3) er serieus over na te denken hoe voor hun kinderen te zorgen, als ze die 

hebben, in overeenstemming met hun behoeften; ze op te voeden als christenen en ze vrij te laten 

om de levensstaat te kiezen waartoe ze door God geroepen zijn. 

 

Beletselen 

 

843 V. Wat is er nodig om geldig een christelijk huwelijk aan te gaan? 

A. Om geldig een christelijk huwelijk aan te gaan, is het noodzakelijk vrij te zijn van elke hindernis die 

het huwelijk belemmert; en in vrijheid toestemming geven voor het huwelijk in aanwezigheid van de 

pastoor (of een door hem afgevaardigde priester) en twee getuigen. 

 

844 V. Wat is er nodig om een wettig huwelijk aan te gaan? 

A. Om wettig een huwelijk aan te gaan, is het noodzakelijk vrij te zijn van elke belemmering voor het 

huwelijk; onderwezen te worden in de belangrijkste waarheden van het geloof; en tenslotte in een 

staat van Genade te verkeren, anders zou er heiligschennis gepleegd worden 

 

845 V. Wat zijn belemmeringen voor het huwelijk? 

A. Belemmeringen voor het huwelijk zijn bepaalde omstandigheden die het huwelijk ongeldig of 

onwettig maken. De eerste worden verbiedende belemmeringen genoemd en de laatste 

ongeldigmakende belemmeringen. 

 

846 V. Geef voorbeelden van verbiedende belemmeringen. 

A. Dit zijn bijvoorbeeld een gelofte van kuisheid.  

 

847 V. Geef voorbeelden van ongeldigmakende belemmeringen. 

 A. Dit zijn bijvoorbeeld een familierelatie tot de derde graad, geestelijke verwantschap (bij de Doop, 

peter, meter) een gelofte van kuisheid of een verschil in godsdienst, dat wil zeggen wanneer de ene 

partij gedoopt is en de andere niet. [Dit is gewijzigd door het Kerkelijk wetboek van 1983] 

 

848 V. Zijn de gelovigen verplicht belemmeringen waarvan zij op de hoogte zijn, aan het Kerkelijk 

gezag bekend te maken? 

A. De gelovigen zijn verplicht belemmeringen waarvan zij kennis hebben aan het Kerkelijk gezag 

bekend te maken; en daarom worden de namen van degenen die van plan zijn te trouwen in de Kerk 

gepubliceerd. 

 

849 V. Wie heeft de macht om belemmeringen voor het huwelijk te reguleren, ervan af te zien en 

om te oordelen over de geldigheid van het huwelijk? 

A. Alleen de Kerk heeft de macht om belemmeringen voor het huwelijk te reguleren, om de 

geldigheid van het huwelijk onder christenen te beoordelen en om de belemmeringen die zij heeft 

opgeworpen weg te nemen. 

 

850 V. Waarom heeft alleen de Kerk die macht? 

A. Alleen de Kerk heeft die macht, omdat het contract, dat onlosmakelijk verbonden is met het 

Sacrament in een christelijk huwelijk, ook onder de macht valt van de Kerk, aan wie alleen Jezus 
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Christus het recht heeft gegeven om voorschriften te maken en beslissingen te nemen in Heilige 

zaken. 

 

851 V. Mag de burgerlijke overheid de banden van het christelijk huwelijk door echtscheiding 

ontbinden? 

A. Nee, de verbintenis van het christelijk huwelijk kan mag worden ontbonden door de burgerlijke 

overheid, omdat de burgerlijke overheid zich niet zou mogen bemoeien met de kwestie van het 

Sacrament, noch kan scheiden wat God heeft samengevoegd. 

 

852 V. Wat is een burgerlijk huwelijk? 

A. Het is niets anders dan een loutere formaliteit voorgeschreven door de [burgerlijke] wet om de 

burgerlijke gevolgen van het huwelijk aan de echtgenoten en hun kinderen te geven en te 

verzekeren. 

 

853 V. Is het voldoende voor een christen om een burgerlijk huwelijk aan te gaan om getrouwd te 

zijn? 

A. Nee, want het burgerlijk huwelijk is geen Sacrament en daarom geen huwelijk in de ware zin des 

woords. 

 

854 V. In welke toestand verkeert een koppel dat alleen in een burgerlijk huwelijk verbonden is? 

A. Echtgenoten die samenleven in een burgerlijk huwelijk verkeren in een staat van doodzonde en 

hun huwelijk geldt als ongeldig in de ogen van God en van de Kerk. 

 

855 V. Moeten we ook het burgerlijk huwelijk aangaan? 

A. Ja, we moeten het burgerlijk huwelijk sluiten, want hoewel het geen Sacrament is, biedt het de 

echtgenoten en hun kinderen de burgerlijke gevolgen van de echtelijke samenleving; om deze reden 

staat de Kerkelijke overheid meestal het huwelijk pas toe nadat de door de burgerlijke overheid 

voorgeschreven formaliteiten zijn vervuld. 

 

IV. DEUGDEN EN ZONDEN 

 

De voornaamste deugden 

 

Goddelijke deugden 

 

856 V. Wat is een deugd? 

A. Een deugd is een eigenschap die door God in de ziel is gegoten waardoor deze de neiging, het 

gemak en de snelheid verwerft om het goede te weten en het te doen met het oog op het eeuwige 

leven.  

 

857 V. Hoeveel voorname deugden zijn er? 

A. De voornaamste deugden zijn zeven: drie goddelijke en vier kardinale deugden. 

 

858 V. Wat zijn deze deugden? 

A. De goddelijke deugden zijn: Geloof, Hoop en Liefde. De kardinale deugden zijn: Voorzichtigheid, 

rechtvaardigheid, sterkte en matigheid 

 

859 V. Waarom worden geloof, hoop en liefde goddelijke deugden genoemd? 
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A. Geloof, hoop en naastenliefde worden goddelijke deugden genoemd, omdat ze God als hun 

onmiddellijke en voornaamste doel hebben en door Hem zijn bezield. 

 

860 V. Hoe kunnen deze deugden God als hun doel hebben? 

A. De goddelijke deugden hebben God als hun directe doel, doordat in God geloven en alles wat Hij 

heeft geopenbaard; door de hoop hopen we God te bezitten; en door naastenliefde Hem te 

beminnen, en onszelf, en onze naaste. 

 

861 V. Wanneer stort God de goddelijke deugden uit in de ziel? 

A. Wanneer Hij ons tooit met Zijn heiligmakende Genade; daarom werden we bij het Doopsel 

begiftigd met deze deugden en daarmee ook met de gaven van de Heilige Geest. 

 

862 V. Is het genoeg om gered te worden, om de goddelijke deugden in het H. Doopsel te 

ontvangen? 

A. Voor iemand die tot de jaren van verstand is gekomen, is het niet genoeg om de goddelijke 

deugden in het Doopsel te hebben ontvangen; het is ook noodzakelijk om daden van geloof, hoop en 

naastenliefde te verrichten. 

 

863 V. Wanneer zijn we verplicht daden van geloof, hoop en naastenliefde te stellen? 

A. We zijn verplicht om daden van geloof, hoop en naastenliefde te stellen: 1. wanneer we ‘tot de 

jaren van verstand komen; 2. vaak tijdens het leven; en 3. wanneer wij in levensgevaar verkeren. 

 

Geloof 

 

864 V. Wat is geloof? 

A. Geloof is een bovennatuurlijke gave, die God in onze ziel uitstort, en waardoor wij, vertrouwend 

op het gezag van God Zelf, alles geloven wat Hij heeft geopenbaard en wat Hij ons door Zijn Kerk 

wordt voorgehouden te geloven. 

 

865 V. Hoe kennen we de waarheden die God heeft geopenbaard? 

A. We kennen de geopenbaarde waarheden door middel van de Kerk, die onfeilbaar is; dat wil 

zeggen door bemiddeling van de paus, de opvolger van de Heilige Petrus, en door bemiddeling van 

de bisschoppen, de opvolgers van de apostelen, die door Jezus Christus zelf werden onderwezen. 

 

866 V. Zijn we zeker van de waarheden die de Kerk ons leert? 

A. We zijn zeker van de waarheden die de Kerk leert, omdat Jezus Christus zijn woord beloofde dat 

de Kerk nooit zal dwalen. 

 

867 V. Door welke zonde gaat het geloof verloren? 

A. Geloof gaat verloren door het ontkennen of vrijwillig in twijfel trekken van zelfs maar een enkel 

geloofsartikel. 

 

868 V. Hoe wordt verloren geloof hersteld? 

A. Verloren gegaan geloof wordt hersteld door berouw te hebben van de begane zonde en door 

opnieuw te geloven in alles wat de Kerk gelooft. 

 

De geloofsmysteries  
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869 V. Kunnen we alle waarheden van het geloof begrijpen? 

A. Nee, we kunnen niet alle waarheden van het geloof begrijpen, omdat sommige van deze 

waarheden mysteries zijn. 

 

870 V. Wat zijn mysteries? 

A. Mysteries zijn waarheden die de rede te boven gaan en die we moeten geloven, ook al kunnen we 

ze niet bevatten. 

 

871 V. Waarom moeten we mysteries geloven? 

A. We moeten mysteries geloven omdat ze ons zijn geopenbaard door God, die, omdat hij oneindige 

Waarheid en Goedheid is, niet kan bedriegen of bedrogen kan worden. 

 

872 V. Zijn mysteries in strijd met het verstand? 

A. Mysteries staan boven, niet in strijd met, de rede; en zelfs de rede zelf overtuigt ons om de 

mysteriën te aanvaarden. 

 

873 V. Waarom kunnen de mysteries niet in strijd zijn met de rede? 

A. De mysteries kunnen niet in strijd zijn met de rede, omdat dezelfde God die ons het licht van de 

rede heeft gegeven, ook de mysteries heeft geopenbaard, en Hij kan zichzelf niet tegenspreken. 

 

Over de H. Schrift 

 

874 V. Waar staan de waarheden die God heeft geopenbaard? 

A. De waarheden die God heeft geopenbaard, staan in de H. Schrift en in de H. Traditie. 

 

875 V. Wat is de Heilige Schrift? 

A. De Heilige Schrift is de verzameling boeken die onder inspiratie van de Heilige Geest zijn 

geschreven door de profeten, de apostelen en de evangelisten. Deze boeken zijn door de Kerk als 

geïnspireerd erkend. 

 

876 V. Hoe is de Heilige Schrift ingedeeld? 

A. De Heilige Schrift is verdeeld in twee delen, het Oude en het Nieuwe Testament. 

 

877 V. Wat is het Oude Testament? 

A. Het Oude Testament bestaat uit de geïnspireerde boeken die vóór de komst van Jezus Christus zijn 

geschreven. 

 

878 V. Wat is het Nieuwe Testament? 

A. Het Nieuwe Testament omvat de geïnspireerde boeken die na de komst van Jezus Christus zijn 

geschreven. 

 

879 V. Wat is de gebruikelijke naam voor de Heilige Schrift? 

A. De gebruikelijke naam voor de Heilige Schrift is de Bijbel. 

 

880 V. Wat is de betekenis van het woord Bijbel? 

A. Het woord Bijbel betekent de verzameling Heilige boeken, het Boek der boeken, het door God 

geïnspireerde boek. 
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881 V. Waarom wordt de Heilige Schrift het Boek der boeken" genoemd? 

A. De Heilige Schrift wordt zo genoemd vanwege de alles overtreffende verdienste van zowel de 

inhoud als de auteur die haar inspireerde. 

 

882 V. Kan er een fout in de Heilige Schrift staan? 

A. Er kan geen enkele fout in de Heilige Schrift staan, aangezien deze inderdaad door God is 

geïnspireerd. De Auteur van alle boeken is God Zelf. Dit neemt niet weg dat er in kopieën en 

vertalingen die zijn gemaakt fouten van kopiisten of vertalers zijn geslopen. 

 

883 V. Is het lezen van de Bijbel noodzakelijk voor alle christenen? 

A. Het lezen van de Bijbel is niet voor alle christenen nodig, aangezien ze door de Kerk worden 

voorgelezen; het lezen ervan is echter zeer nuttig en wordt aan iedereen aanbevolen. 

 

884 V. Mag elke vertaling van de Bijbel in de volkstaal worden gelezen? 

A. We kunnen die vertalingen van de Bijbel in de volkstaal lezen die door de Katholieke Kerk als 

getrouw zijn erkend en waarvan de uitleg ook door de Kerk is goedgekeurd. 

 

885 V. Waarom mogen we alleen vertalingen van de Bijbel lezen die door de Kerk zijn 

goedgekeurd? 

A. We mogen alleen vertalingen van de Bijbel lezen die door de Kerk zijn goedgekeurd, omdat alleen 

zij de wettige Bewaker van de Bijbel is. 

 

886 V. Via welke middelen kunnen we de ware betekenis van de Heilige Schrift kennen? 

A. We kunnen de ware betekenis van de Heilige Schrift alleen kennen door de interpretatie van de 

Kerk, omdat alleen zij ahw. beveiligd is voor fouten in interpretaties. 

 

887 V. Wat moet een christen doen die een Bijbel heeft gekregen van een protestant? 

A. Een christen aan wie een bijbel is aangeboden door een protestant of een vertegenwoordiger van 

de protestanten, moet deze met walging afwijzen, omdat het door de Kerk verboden is. Als het per 

ongeluk is geaccepteerd, moet het zo snel mogelijk worden verbrand of worden ingeleverd bij de 

pastoor. 

 

888 V. Waarom verbiedt de Kerk protestantse bijbels? 

A. De Kerk verbiedt protestantse bijbels omdat ze, ofwel gewijzigd zijn en fouten bevatten, ofwel niet 

haar goedkeuring en voetnoten hebben die de onduidelijke betekenissen uitleggen, ze schadelijk 

kunnen zijn voor het geloof. Om dezelfde reden verbiedt de Kerk zelfs vertalingen van de Heilige 

Schrift die al door haar zijn goedgekeurd en die zijn herdrukt zonder de door haar goedgekeurde 

voetnoten. 

 

Over de H. Traditie. 

 

889 V. Wat wordt bedoeld met H. Traditie? 

A. De H. Traditie is de Overlevering van het niet-geschreven woord van God, dat door Jezus Christus 

en door de apostelen mondeling is overgedragen en dat door de eeuwen heen door middel van de 

Kerk tot ons is gekomen, zonder dat het is veranderd. 

 

890 V. Waar wordt de leer van de Traditie bewaard? 
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A. De leer van de Traditie worden voornamelijk bewaard in de decreten van de Concilies, de 

geschriften van de Heilige Kerkvaders, de Handelingen van de Heilige Stoel en de woorden en 

gebruiken van de Heilige Liturgie. 

 

891 V. Welk belang moeten we hechten aan de H. Traditie? 

A. We moeten aan de H. Traditie hetzelfde belang hechten als aan het geopenbaarde woord van God 

dat de Heilige Schrift bevat. 

 

Hoop 

 

892 V. Wat is de Hoop? 

A. De Hoop is een bovennatuurlijke deugd, door God in de ziel gegoten, waardoor we het eeuwige 

leven verlangen en verwachten dat God aan zijn dienaren heeft beloofd, evenals de middelen die 

nodig zijn om het te bereiken. 

 

893 V. Welke redenen hebben we om te hopen dat God ons de hemel zal schenken en de middelen 

die daarvoor nodig zijn? 

A. We hopen dat God ons de hemel zal schenken omdat de barmhartige God, door de verdiensten 

van onze Heer Jezus Christus, die heeft beloofd aan hen die Hem trouw dienen; en omdat Hij zowel 

getrouw als almachtig is, faalt Hij nooit in Zijn beloften. 

 

894 V. Wat zijn de voorwaarden die nodig zijn om de hemel te verkrijgen? 

A. De voorwaarden die nodig zijn om de hemel te verkrijgen zijn: 1. de Genade van God, 2. het doen 

van goede werken en 3. De volharding tot de dood in Zijn Heilige Liefde. 

 

895 V. Hoe verliest men de Hoop? 

A. Hoop gaat evenzo verloren als geloof verloren gaat; en het gaat ook verloren door de zonden van 

wanhoop en aanmatiging. 

 

896 V. Hoe wordt verloren hoop herwonnen? 

A. Verloren hoop wordt herwonnen door berouw te hebben van de begane zonde en door opnieuw 

vertrouwen op te wekken in de goddelijke goedheid. 

 

Over de Liefde 

 

897 V. Wat is de Liefde? 

A. De Liefde is een bovennatuurlijke deugd, door God in onze ziel gegoten, waardoor we God boven 

alles liefhebben omwille van Hemzelf, en onze naaste als onszelf uit liefde voor God. 

 

898 V. Waarom moeten we God liefhebben? 

A. We zouden God moeten liefhebben omdat Hij het Allerhoogste Goed is, oneindig goed en perfect; 

en ook omdat Hij ons gebiedt dit te doen, en vanwege de vele gaven die we van Hem ontvangen. 

 

899 V. Hoe moeten we God liefhebben? 

A. We moeten God boven alles liefhebben, met heel ons hart, met heel ons verstand, met heel onze 

ziel en met heel onze kracht. 

 

900 V. Wat wordt bedoeld met God boven alles liefhebben? 
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A. God boven alles liefhebben, betekent Hem verkiezen boven alle schepselen, zelfs de dierbaarste 

en meest volmaakte, en bereid zijn alles te verliezen in plaats van Hem te beledigen of op te houden 

Hem lief te hebben. 

 

901 V. Wat wordt bedoeld met God liefhebben met ons hele hart? 

A. God liefhebben met heel ons hart betekent dat we al onze genegenheid aan Hem toewijden. 

 

902 V. Wat wordt bedoeld met God liefhebben met heel ons verstand? 

A. God liefhebben met heel ons verstand betekent dat we al onze gedachten op Hem richten. 

 

903 V. Wat wordt bedoeld met God liefhebben met heel onze ziel? 

A. God liefhebben met heel onze ziel betekent aan Hem toewijden dat we alle krachten van onze ziel 

gebruiken. 

 

904 V. Wat wordt bedoeld met God liefhebben met al onze kracht? 

A. God liefhebben met al onze kracht betekent ernaar streven om steeds meer in Zijn liefde te 

groeien, en zo te handelen dat al onze handelingen de liefde voor Hem als enige motief hebben en 

wij verlangen om Hem te behagen. 

 

905 V. Waarom moeten we onze naaste liefhebben? 

A. We moeten onze naaste liefhebben uit liefde voor God, omdat God het gebiedt en omdat ieder 

mens naar Gods beeld is gemaakt. 

 

906 V. Zijn we verplicht zelfs onze vijanden lief te hebben? 

A. Ja, we zijn verplicht zelfs onze vijanden lief te hebben, omdat zij ook onze naasten zijn en omdat 

Jezus Christus deze liefde tot voorwerp van een uitdrukkelijk gebod heeft gemaakt. 

 

907 V. Wat wordt bedoeld met onze naaste liefhebben als onszelf? 

A. Onze naaste liefhebben als onszelf, betekent hem zoveel mogelijk het goede toewensen en toe 

doen, en hem geen kwaad wensen of doen. 

 

908 V. Wanneer houden we van onszelf zoals het hoort? 

A. We houden van onszelf zoals het hoort als we proberen God te dienen en al ons geluk in Zijn Hand 

te leggen. 

 

909 V. Hoe gaat de Liefde verloren? 

A. Door elke doodzonde. 

 

910 V. Hoe krijg je de Liefde terug? 

A. Liefde wordt herwonnen door daden te stellen uit de liefde van God, door naar behoren berouw 

te tonen en een goede Biecht af te leggen. 

 

Over de kardinale deugden 

 

911 V. Noem de kardinale deugden. 

A. De kardinale deugden zijn Voorzichtigheid, Gerechtigheid, Standvastigheid en Matigheid. 
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912 V. Waarom worden voorzichtigheid, rechtvaardigheid, standvastigheid en matigheid kardinale 

deugden genoemd? 

A. Voorzichtigheid, Gerechtigheid, Standvastigheid en Matigheid worden kardinale deugden 

genoemd omdat alle morele deugden daarop zijn gebaseerd en er om draaien.  

 

913 V. Wat is voorzichtigheid? 

A. Voorzichtigheid is de deugd die elke handeling naar haar doel leidt en bijgevolg de juiste middelen 

zoekt om de handeling in alle opzichten goed te volbrengen en daardoor Onze Lieve Heer te 

behagen. 

 

914 V. Wat is rechtvaardigheid? 

A. Rechtvaardigheid is de deugd die ons ertoe aanzet om iedereen te geven wat hem toebehoort. 

 

915 V. Wat is standvastigheid? 

A. Standvastigheid is de deugd die ons moedig maakt tot het punt dat we niet bang zijn voor gevaar, 

zelfs niet voor de dood, als dit God dient. 

 

916 V. Wat is matigheid? 

A. Matigheid stelt ons in staat om de buitensporige verlangens die de zintuigen behagen te 

beheersen en zorgt ervoor dat we met mate gebruik maken van tijdelijke goederen. 

 

De gaven van de Heilige Geest 

 

917 V. Noem de zeven gaven van de Heilige Geest. 

A. De zeven gaven van de Heilige Geest zijn Wijsheid, Inzicht, Raad, Standvastigheid, Kennis, 

Vroomheid en Vreze des Heren. 

 

918 V. Waartoe dienen deze gaven? 

A. De gaven van de Heilige Geest dienen ons geloof, hoop en naastenliefde, en om ons sterk te 

maken in het uitoefenen van die deugden die nodig zijn om de volmaaktheid van een christelijk leven 

te bereiken. 

 

919 V. Wat is wijsheid? 

A. Wijsheid is een gave waardoor de geest wordt verheven uit de aardse vergankelijke dingen, 

waardoor we in staat worden gesteld om de eeuwige dingen te overdenken, dat wil zeggen God Zelf, 

de eeuwige waarheid, en om van Hem te genieten en Hem lief te hebben, al ons Goed. 

 

920 V. Wat is inzicht? 

A. Inzicht is een gave die, voor zover dit voor de sterfelijke mens mogelijk is, het begrip van de 

waarheden van het geloof en van de mysteries van God bevordert - die we niet kunnen kennen met 

het natuurlijke licht van het verstand. 

 

921 V. Wat is raad? 

A. Raad is een geschenk waardoor we, temidden van de twijfels en onzekerheden van het leven, in 

staat worden gesteld die dingen te herkennen die meer bijdragen tot Gods eer, tot onze eigen 

redding en die van onze naaste. 

 

922 V. Wat is standvastigheid? 
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A. Standvastigheid is een gave die ons moed en moed geeft om trouw de Heilige wet van God en van 

de Kerk na te leven, door alle hindernissen en alle aanvallen van onze vijanden te overwinnen. 

 

923 V. Wat is kennis? 

A. Kennis is een geschenk dat ons in staat stelt om geschapen dingen op hun juiste waarde te 

schatten, en om te leren hoe we ze op de juiste manier kunnen aanwenden en om ze te leiden naar 

ons uiteindelijke doel, namelijk God. 

 

924 V. Wat is vroomheid? 

A. Vroomheid is een gave die ons in staat stelt God en zijn Heiligen te vereren en lief te hebben, en 

een welwillende geest jegens onze naaste te behouden uit liefde voor God. 

 

925 V. Wat is de Vreze des Heren? 

A. De Vrees des Heren is een gave die ons God doet respecteren en ons vrees geeft om Zijn 

Goddelijke Majesteit te beledigen, en die ons losmaakt van het kwaad terwijl het ons juist aanspoort 

tot het goede. 

 

De zaligsprekingen 

 

926 V. Noem de zaligsprekingen? 

A. Er zijn er acht zaligsprekingen: (1) Zalig zijn de armen van geest, want hunner is het koninkrijk der 

hemelen. (2) Zalig zijn de zachtmoedigen, want zij zullen het land bezitten. (3) Zalig zijn zij die 

treuren, want zij zullen getroost worden. (4) Zalig zijn zij die hongeren en dorsten naar gerechtigheid, 

want zij zullen verzadigd worden. (5) Zalig zijn de barmhartigen, want zij zullen Genade verkrijgen. (6) 

Zalig zijn de nederigen van hart, want zij zullen God zien. (7) Zalig zijn de vredestichters, want zij 

zullen de kinderen van God worden genoemd. (8) Gezegend zijn zij die vervolgd worden ter wille van 

de gerechtigheid, want voor hen is het koninkrijk der hemelen. 

 

927 V. Waarom heeft Christus ons de zaligsprekingen gegeven? 

A. Jezus Christus heeft ons de zaligsprekingen gegeven om ons de regels van de wereld te laten 

verafschuwen en om ons uit te nodigen de wet van het evangelie lief te hebben en in praktijk te 

brengen. 

 

928 V. Wie zijn degenen die de wereld juist gelukkig noemt? 

A. De wereld noemt hen gelukkig die rijk zijn aan rijkdom en eer, die een aangenaam leven leiden en 

die geen gelegenheden tot lijden kennen. 

 

929 V. Wie zijn de armen van geest die Jezus zalig noemt? 

A. De armen van geest zijn, volgens het evangelie, degenen van wie het hart onthecht is van rijkdom; 

die goed gebruik maken van rijkdom als ze die hebben; die ze niet al te gretig zoeken, als ze er geen 

hebben; en die het verlies van dergelijke dingen met berusting ondergaan wanneer ze ervan worden 

beroofd. 

 

930 V. Wie zijn de zachtmoedigen? 

A. De zachtmoedigen zijn zij die zich teder gedragen jegens hun naaste, geduldig zijn gebreken 

verdragen en de beledigingen en beledigingen aanvaarden die zij van hem ontvangen zonder twist, 

wrok of wraak. 
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931 V. Wie zijn het die treuren en toch zalig worden genoemd? 

A. Zij die rouwen, maar toch zalig worden genoemd, zijn zij die berustend lijden onder beproevingen, 

en die treuren over begane zonden, over het kwaad en de schandalen die in de wereld beheersen, 

over het paradijs omdat het zo ver weg is, en over het gevaar daar is om het te verliezen. 

 

932 V. Wie zijn het die hongeren en dorsten naar gerechtigheid? 

A. Zij die hongeren en dorsten naar gerechtigheid, zijn degenen die vurig verlangen dagelijks meer en 

meer te groeien in goddelijke Genade en in het uitoefenen van goede en deugdzame werken. 

 

933 V. Wie zijn de barmhartigen? 

A. De barmhartigen zijn zij die hun naaste liefhebben in God en omwille van God, medelijden hebben 

met zijn ellende, zowel geestelijk als lichamelijk, en trachten hem bij te staan naar vermogen en 

positie. 

 

934 V. Wie zijn de nederigen van hart? 

A. De reinen van hart zijn degenen die geen genegenheid voor de zonde behouden en zich er verre 

van houden, en die boven alles elke vorm van onreinheid vermijden. 

 

935 V. Wie zijn de vredestichters? 

A. De vredestichters zijn degenen die vrede bewaren met hun naaste en met zichzelf, en die trachten 

vrede en eendracht tot stand te brengen tussen hen die het oneens zijn. 

 

936 V. Wie zijn het die vervolgd worden ter wille van gerechtigheid? 

A. Zij die ter wille van gerechtigheid vervolging ondergaan, zijn degenen die geduldig bespotting, 

terechtwijzing en vervolging verdragen ter wille van het geloof en de wet van Jezus Christus. 

 

937 V. Wat betekenen de beloningen die Christus beloofde in de zaligsprekingen? 

A. De beloningen die door Jezus Christus in de zaligsprekingen zijn beloofd, verwijzen allemaal naar 

de eeuwige heerlijkheid van het hemelse paradijs. 

 

938 V. Brengen de Zaligsprekingen ons alleen het geluk van de hemel? 

A. De Zaligsprekingen verschaffen ons niet alleen de glorie van het Paradijs, maar zijn ook het middel 

om een gelukkig leven te leiden, voor zover dit hier op aarde mogelijk is. 

 

939 V. Ontvangen degenen die de Zaligsprekingen volgen ook beloningen in dit leven? 

A. Ja, zeker; zij die het pad van de zaligsprekingen volgen, ontvangen zelfs in dit leven een beloning, 

aangezien ze innerlijke vrede en tevredenheid genieten, wat het begin is, ook al is het onvolmaakt, 

van het geluk van de hemel. 

 

940 V. Kunnen degenen die de regels van de wereld volgen echt gelukkig worden genoemd? 

A. Nee, omdat ze geen echte zielsrust hebben en het gevaar lopen voor eeuwig verloren te gaan. 

 

Werken van barmhartigheid 

 

941 V. Wat zijn de goede werken waarover wij op de dag van het Oordeel rekenschap moet 

afleggen? 

A.  Dat zijn de werken van barmhartigheid. 
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942 V. Wat zij de werken van barmhartigheid? 

A. Een werk van barmhartigheid is een werk waarmee we onze naaste helpen in zijn geestelijke of 

lichamelijke noden. Traditionele lijsten van hen zijn: 

 

943. V. Wat zijn de werken van lichamelijke barmhartigheid? 

A. 1. Om de hongerigen te eten te geven 

2. Om de dorstigen te drinken te geven 

3. Kleding geven aan de naakten 

4. Onderdak te bieden aan pelgrims 

5. Zieken te bezoeken 

6. Om gevangenen te bezoeken 

7. De doden te begraven. 

 

944 V. Wat zijn de werken van geestelijke barmhartigheid? 

A. 1. Om raad te geven aan twijfelaars 

2. Om de onwetenden te onderwijzen 

3. Om zondaars te vermanen 

4. Om zij die lijden te troosten 

5. Om overtredingen te vergeven 

6. Geduld te hebben met lastige personen  

7. Tot God bidden voor de levenden en de doden.   

 

De hoofdzonden  

 

945 V. Hoeveel soorten zonde zijn er? 

A. Er zijn twee soorten zonde: erfzonde en persoonlijke zonde. 

 

946 V. Wat is de erfzonde? 

A. De erfzonde is de zonde waarin we allemaal geboren zijn, en die we hebben opgelopen door de 

ongehoorzaamheid van onze eerste voorouder Adam. 

 

947 V. Welke kwade gevolgen heeft de zonde van Adam over ons gebracht? 

A. De kwade gevolgen van de zonde van Adam zijn: het verlies vande  Genade, het verlies van het 

paradijs, samen met: onwetendheid, neiging tot het kwade, de dood en al onze andere ellende. 

 

948 V. Hoe wordt de erfzonde weggenomen? 

A. De erfzonde wordt weggenomen door het H. Doopsel. 

 

949 V. Wat is persoonlijke zonde? 

A. Persoonlijk zonde is datgene wat de mens, nadat hij tot het gebruik van het verstand is gekomen, 

uit eigen vrije wil begaat. 

 

950 V. Hoeveel soorten persoonlijke zonden zijn er? 

A. Er zijn twee soorten: doodzonden en dagelijkse zonden. 

 

951 V. Wat is de doodzonde? 

A. Doodzonde is een overtreding van de goddelijke wet waardoor we ernstig tekortschieten in onze 

plichten jegens God, jegens onze naaste of jegens onszelf. 
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952 V. Waarom wordt dit dood-zonde genoemd? 

A. Het wordt dood-zonde genoemd omdat het de ziel doodt door haar de heiligmakende Genade te 

doen verliezen die de vorm van de ziel is, net zoals de ziel zelf de vorm van het lichaam is. 

 

953 V. Wat voor kwaad veroorzaakt de doodzonde aan de ziel?  

A. (1) Doodzonde berooft de ziel van Genade en van de vriendschap met God; (2) Het zorgt ervoor 

dat hij zij het de hemel verliest; (3) Het berooft haar van reeds verworven verdiensten en maakt het 

onbekwaam om nieuwe verdiensten te verwerven; (4) Het maakt haar de slaaf van de duivel; (5) Het 

zorgt ervoor dat zij zowel de hel als de straffen in dit leven verdient. 

 

954 V. Wat is er, behalve een ernstige zaak nog meer , nodig om van een doodzonde te kunnen 

spreken? 

A. Om een doodzonde te zijn, is er naast een ernstige zaak ook een volledig bewustzijn van de ernst 

van de zaak vereist, samen met de weloverwogen wil om de zonde te begaan. 

 

955 V. Wat is de dagelijkse zonde? 

A. De dagelijkse zonde is een kleinere overtreding van de goddelijke wet, waardoor we 

tekortschieten in een of andere plicht jegens God, jegens onze naaste of jegens onszelf. 

 

956 V. Waarom wordt het dagelijks genoemd? 

A. Het wordt dagelijks genoemd omdat het licht is in vergelijking met de doodzonde; omdat het ons 

niet berooft van goddelijke Genade; en omdat God ons gemakkelijker vergeeft. 

 

957 V. Moet er dan weinig rekening worden gehouden met de dagelijkse zonde? 

A. Dat zou een grote vergissing zijn, niet alleen omdat dagelijkse zonde altijd een overtreding tegen 

God is; maar ook omdat het de ziel niet weinig schaadt. 

 

958 V. Wat voor kwaad doet de dagelijkse zonde de ziel? 

A. Dagelijkse zonde: (1) verzwakt en verkilt de naastenliefde in ons; (2) wil ons tot doodzonde 

brengen; (3) Maakt dat we grote tijdelijke straffen verdienen, zowel in deze wereld als in de 

volgende. 

 

Ondeugden 

 

959 V. Wat is een ondeugd? 

A. Een ondeugd is een slechte neiging van de geest om het goede te vermijden en het kwade te 

doen, voortkomend uit de veelvuldige herhaling van slechte daden. 

 

960 V. Wat is het verschil tussen een zonde en een ondeugd? 

A. Tussen zonde en ondeugd is er dit verschil dat zonde een voorbijgaande daad is, terwijl ondeugd 

een slechte gewoonte is, opgelopen door voortdurend in een of andere zonde te vervallen. 

 

961 V. Welke hoofd-ondeugden zijn er? 

A. Er zijn zeven hoofd-ondeugden zijn: Trots, Hebzucht, Lust, Woede, Gulzigheid, Afgunst en Luiheid. 

 

962 V. Hoe worden de hoofd-ondeugden overwonnen? 
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A. De hoofd-ondeugden worden overwonnen door de uitoefening van de tegenovergestelde 

deugden: Zo wordt trots overwonnen door nederigheid; Hebzucht door vrijgevigheid; Lust door 

kuisheid; Woede door geduld; Gulzigheid door onthouding; Afgunst door broederliefde; Luiheid door 

ijver en vurigheid in de dienst van God. 

 

963 V. Waarom worden deze ondeugden hoofd-ondeugden genoemd? 

A. Ze worden zo genoemd omdat ze de bron zijn van vele andere ondeugden en zonden. 

 

964 V. Hoeveel zijn de zonden tegen de Heilige Geest zijn er? 

A. Er zijn zes zonden tegen de Heilige Geest: (1) Wanhopen aan zijn zaligheid; (2) vermetel 

vertrouwen, dwz geloven dat men zonder verdiensten zalig ka worden; (3) een bekende waarheid 

bestrijden; (4) Afgunst zijn op andermans Genaden; (5) Koppig in boosheid volharden; (6) 

onboetvaardig sterven. 

 

965 V. Waarom wordt er gezegd dat deze zonden tegen de Heilige Geest zijn? 

A. Van deze zonden wordt speciaal gezegd dat ze tegen de Heilige Geest zijn, omdat ze worden 

begaan uit pure boosaardigheid, wat in strijd is met goedheid, de speciale eigenschap van de Heilige 

Geest. 

 

966 V. Wat zijn de zonden waarvan gezegd wordt dat ze Wraakroepend zijn? 

A. De zonden waarvan wordt gezegd dat ze God om wraak roepen, zijn deze vier: (1) opzettelijke 

moord; (2) De zonde van sodomie; (3) Onderdrukking van de armen; (4) Arbeiders bedriegen met 

hun loon. 

 

967 V. Waarom wordt er gezegd dat deze zonden tot God roepen om Wraak? 

A. Van deze zonden wordt gezegd dat ze tot God roepen om wraak, omdat de Heilige Geest het zegt, 

en omdat hun ongerechtigheid zo groot en zo duidelijk is dat het God uitdaagt om hen te straffen 

met de zwaarste straf. 

 

De uitersten en middelen om zonde te vermijden 

 

968 V Wat verstaat men onder de uitersten? 

A. De Heilige schrift noemt uiterste de laatste dingen die de mens wachten. 

 

969 V. Hoeveel uitersten zijn er voor de mens? 

A. Er zijn vier uitersten: de dood Het oordeel de hemel en de hel. 

 

970 V. Waarom zegt men dat die vier laatste dingen zijn die de mensen wachten? 

A. Deze vier noemen wij de uitersten omdat de dood het laatste is wat de mens op deze wereld 

overkomt, omdat gods oordeel het laatste oordeel is dat wij moeten doormaken, omdat de hel het 

laatste kwaad is voor de boze, en omdat de hemel het hoogste goed is dat de goeden uiteindelijk 

zullen bezitten. 

 

971 V. Wanneer moeten wij denken aan de uitersten? 

A. Het is goed elke dag aan de uitersten te denken, vooral bij het morgengebed, het avondgebed, en 

telkens als wij bekoord worden om kwaad te doen want die gedachte is zeer heilzaam aan ons om de 

zonden te doen vermijden en als oefeningen voor iedere dag. 
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972 V Wat doet een christen 's morgens bij het ontwaken? 

A. Een christen zal het kruisteken maken en zijn hart en God aanbieden met deze of soortgelijke 

woorden: ‘Mijn god ik geef mijn hart en mijn ziel’.  

 

973 V. Waaraan zou men bij het opstaan en aankleden moeten denken? 

A. Dat God aanwezig is dat deze dag de laatste van ons leven kan zijn en dat men moet opstaan en 

zich aankleden met zedigheid. 

 

974 V. Wat doet een goed christen als hij de dag begint? 

A. Hij stelt hij zich in Gods Tegenwoordigheid, knielt en zegt: “Mijn God en ik aanbid U en bemin U 

met heel mijn hart Ik dank U omdat U mij geschapen hebt als christen en mij deze nacht hebt 

bewaard. Ik draag U alles op wat ik vandaag ga doen en ik vraag u mij deze dag voor de zonde te 

bewaren en mij vrij te houden van alle kwaad. Amen”. Daarna bidt hij het Onze Vader, het Wees 

Gegroet en de Oefeningen van Geloof, Hoop en Liefde met grote innigheid. 

 

975 V. Welke godsdienstige oefeningen zou een christen iedere dag moeten doen? 

A. 1. een Heilige Mis moeten bijwonen, 2. Een bezoek brengen aan het Allerheiligst Sacrament, al is 

het maar kort en 3. Het rozenhoedje bidden. 

 

976 V. Wat moet men doen voor het werk?  

A. Voor het werk moet zijn werk aan God opdragen door van ganser harte te zeggen: ‘Heer ik bied U 

dit werk aan, geef mij Uw zegen’.  

 

977 V. Waarom moet mij werken? 

A. Met moet werk verrichten voor de Eer van God en om Zijn Heilige Wil te volbrengen  

 

978 V. Wat is passend voor de maaltijd? 

A. Voor de maaltijd is het passen staan en klaar steekt te maken en te zeggen heel God zegen ons en 

deze om je ons in een dienst te sterken  

 

979 V. Wat we horen wij na de maaltijd te doen? 

A. Na de maaltijd behoren wij het kruissteken te maken en ze zeggen ‘Heer, ik dank U voor deze spijs 

die U mij gegeven heeft, maak mij waardig om deel te nemen aan het Hemels gastmaal”.  

 

980 V. Wat moeten wij doen als wij aan een bekoring blootgesteld worden? 

A. Als wij aan een verleiding ervaren moeten wij de Heilige naam van Jezus en Maria aanroepen en 

een gebed doen zoals ‘Heer, help mij om U nooit te beledigen’, of het kruissteken maken.  

 

981 V. Wat moet iemand doen die weet of meent een zonde te hebben gedaan? 

Die moet terstond een Oefening van berouw bidden en zo spoedig mogelijk gaan biechten. 

 

982 V. Wat moet je doen als je de kerkklokken hoort bij de consecratie van de H. Mis? 

A. Je moet tenminste inwendig met het harten een Oefening van aanbidding uitspreken zoals 

bijvoorbeeld ‘Geloofd en geprezen zijt Gij in het Allerheiligste Sacrament’.  

 

984 V. Wat behoren wij te doen voor het slapengaan? 

Ons avondgebed bidden, een kort gewetensonderzoek doen en God vragen om vergiffenis voor de 

zonden die wij op die dag gedaan hebben.  
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985 V. En wat doen we voordat we inslapen? 

A. Voordat we inslapen maken we een kruissteken, denken eraan dat we die nacht zouden kunnen 

sterven en geven ons hart aan God met de woorden ‘Mijn Heer en mijn God, ik geef u mijn hart. H. 

Drie-eenheid geeft mij de Genade om goed te leven en goed te sterven. Jezus, Maria, Jozef aan   

U beveel ik mijn ziel aan.  

 

986 V. Hoe kunnen we door de dag een tot God bidden? 

A. In de loop van de dag kunnen wij ons meermalen tot God richten met korte schietgebeden. 

 

987 V. Zeg enkele schietgebeden  

A. ‘Heer, help mij’, ‘Heer Uw wil geschiede’, ‘Mijn Jezus, ik wil helemaal de Uwe zijn’, ‘Banghartig 

Hart van Jezus, maak dat ik U steeds meer liefheb’.  

 

988 V. Is het nuttig in de loop van de dag verschillende schietgebeden te bidden? 

A.  Ja, zelfs al zou men alleen met het hart bidden zonder de woorden met de mond uit te spreken, 

bijvoorbeeld als we op straat lopen of aan het werk zijn  

 

989 V. Waarin moet Christen behalve in schietgebeden zich geregeld oefenen? 

A. In de christelijke versterving  

 

990 V. Wat is versterving? 

A. Versterving is uit liefde tot god afstand doen van iets wat aangenaam is en aanvaarden wat 

onaangenaam is aan de zintuigen of de eigenliefde. 

 

991 V. Wat moet he doen wanneer het heilig sacrament naar een zieke wordt gebracht? 

A. Da  zullen wij zo mogelijk Jezus vergezellen met alle eerbied Als dit niet mogelijk is zullen wij hem 

aanbidden op de plaats waar we zijn en bijvoorbeeld zeggen: ‘Heer troost deze zieke en geef hem de 

Genade Uw huidige H. Wil te aanvaarden en de zaligheid te bereiken’.  

 

992 V. Wat moet men doen wanneer de klok luid voor een stervende? 

A. Dan moet men zo snel mogelijk  naar de kerk gaan of voor hem te bidden, als dat niet kan zijn ziel 

bij God aanbevelen en eraan denken dat ook Ik vroeg of laat eens zal heengaan uit deze wereld.  

 

993 V. Wat doen we wanneer we de doodsklok horen? 

A. Wanneer we de doodsklok horen luiden bidden we voor de zielerust van de overledene en denken 

we aan ons eigen sterfbed. 

 

_____________________________________________ 

 

 


